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Ìíîãèå âîñòî÷íûå ðåëèãèè
 óòâåðæäàþò, ÷òî èñòî÷íèê

ñïàñåíèÿ ñëåäóåò èñêàòü âíóòðè
ñåáÿ, è ÷òî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ÷å-
ëîâåêà — íå ãðåõ ïðîòèâ ñâÿòîãî
Áîãà, à íåçíàíèå ñâîåé ñîáñòâåí-
íîé ïîäëèííîé ïðèðîäû. Ýòè ðåëè-
ãèè ïðåäëàãàþò ñâîèì ïîñëåäîâà-
òåëÿì ðàñêðûòü â ñåáå ñîêðîâåí-
íóþ âíóòðåííþþ áîæåñòâåííîñòü
ïóòåì ìåäèòàöèè è äîñòèæåíèÿ
«âûñøèõ ôîðì ñîçíàíèÿ».

Éîãà, êîòîðàÿ ãëóáîêî óõîäèò
ñâîèìè êîðíÿìè â ôèëîñîôèþ èí-
äóèçìà, íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îá-
ëå÷üñÿ â áîæåñòâåííîñòü. Èçíà-
÷àëüíî öåëüþ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, îñîáîé òåõíèêè äûõàíèÿ è
ïåíèÿ ìàíòð áûëî íå óëó÷øåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ (âîïðåêè óâåðåíèÿì
çàïàäíîé ðåêëàìû), à äîñòèæåíèå
îùóùåíèÿ åäèíñòâà ñ Áðàõìàíîì
(â èíäóèñòñêîé ôèëîñîôèè — Âûñ-
øåå Ñóùåñòâî, êîòîðîå íàïîëíÿåò

ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÒÀÖÈÈ

Äóãëàñ Ãðóòàéñ

Ñ-137

Ïåðåæèâøèå ãëóáîêîå ïîòðÿñåíèå [ïîñëå 11 ñåíòÿáðÿ 2001 ãîäà] àìåðèêàíöû â ïîèñêàõ äóøåâíîãî
ïîêîÿ è äóõîâíîñòè âñå ÷àùå ïðèáåãàþò ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì âîñòî÷íîé ìåäèòàöèè — â îñîáåííîñ-
òè, ê éîãå. Îäíàêî â îñíîâå òàêèõ ìåäèòàòèâíûõ òåõíèê ëåæèò ìèðîâîççðåíèå, íåñîâìåñòèìîå ñ
Áèáëèåé, — íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå õðèñòèàíå áåçðàññóäíî çàíèìàþòñÿ éîãîé.
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ñîáîé âñå ñóùåå). Ýòî íå õðèñòè-
àíñòâî, à ïàíòåèçì.

Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ Ìåäèòàöèÿ
(ÒÌ) — ýòî çàâóàëèðîâàííàÿ ðàç-
íîâèäíîñòü èíäóèñòñêîé éîãè, õîòÿ
îíà è ïðåòåíäóåò íà ðîëü ðåëèãè-
îçíî-íåéòðàëüíîãî ñïîñîáà ðàñ-
ñëàáëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë.
Âñåì âíîâü ïîñâÿùåííûì â ÒÌ
ñîîáùàþò ìàíòðó, êîòîðóþ òå äîë-
æíû ïîâòîðÿòü, ñèäÿ â ïîçàõ éîãè
è äûøà îñîáûì îáðàçîì. Öåëü
ýòèõ óïðàæíåíèé — íàéòè Áîãà â
ñåáå, ïîñêîëüêó Áîã (Áðàõìàí) è
«ÿ» (Àòìàí) íà ñàìîì äåëå åäèíû.

Öåëüþ âñåõ ôîðì âîñòî÷íîé
ìåäèòàöèè, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ
ìåæäó íèìè, ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå
ñîñòîÿíèÿ «âûñøåãî» èëè «èçìå-
íåííîãî» ñîçíàíèÿ. Â ó÷åáíèêàõ ïî
ìåäèòàöèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî îáû÷íîå
ñîçíàíèå ñêðûâàåò îò ÷åëîâå÷åñ-
êîãî âçîðà ñâÿùåííûå ðåàëèè. Òà-
êèì îáðàçîì, ìåäèòàöèÿ ïðèçâàíà

îòêëþ÷èòü ðàöèîíàëüíîå ìûøëå-
íèå.

Èìåííî ïîýòîìó ìèñòèêè Âîñ-
òîêà òàê ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî áîæå-
ñòâåííîå íèêàê íå âìåñòèòü â ðàì-
êè ñëîâ, ìûñëåé è ëè÷íîñòè. ×òî-
áû îáðåñòè «ïðîñâåòëåíèå», ÷å-
ëîâåê äîëæåí ïîäàâèòü â ñåáå
ñïîñîáíîñòü ê êðèòè÷åñêîìó îñ-
ìûñëåíèþ — Áèáëèÿ íå òðåáóåò îò
íàñ íè÷åãî ïîäîáíîãî (Ðèì. 12:1-2).
Áîëåå òîãî, ïîäàâëÿÿ â ñåáå ñïî-
ñîáíîñòü êðèòè÷åñêè ìûñëèòü, ìû
îòêðûâàåì ñåáÿ äëÿ îáìàíà è äàæå
äóõîâíîãî ðàáñòâà.

Áèáëåéñêîå ìèðîâîççðåíèå ïîë-
íîñòüþ ðàñõîäèòñÿ ñ ïàòåèñòè÷åñ-
êèìè èäåÿìè, ëåæàùèìè â îñíîâå
âîñòî÷íîé ìåäèòàöèè. Ìû íå ÿâ-
ëÿåìñÿ îäíèì öåëûì ñ áåçëè÷íûì
âûñøèì ñóùåñòâîì, êîòîðîå íàçû-
âàåì «Áîãîì». Íàïðîòèâ, ìû îò-
÷óæäåíû îò èñòèííîãî ëè÷íîñòíî-
ãî Áîãà èç-çà íàøåé «ïîäëèííîé
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íðàâñòâåííîé âèíû», êàê ãîâîðèë
Ôðýíñèñ Øýôôåð.

Ñêîëüêî áû ìû íè ðàñïåâàëè
ìàíòðû, íè êîíòðîëèðîâàëè ñâîå
äûõàíèå, íè çàíèìàëèñü âèçóàëèçà-
öèåé, íè ñîâåðøåíñòâîâàëèñü â ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ, ìû íå â ñè-
ëàõ èçáàâèòüñÿ îò ãðåõà, êîòîðûé
îòäåëÿåò íàñ îò Ãîñïîäà Âñåëåí-
íîé — êàêîå áû «óìèðîòâîðåíèå»
íå ïðèíîñèëè íàì ýòè óïðàæíåíèÿ.
Áîëåå òîãî, Ïàâåë ïðåäóïðåæäàåò
íàñ î òîì, ÷òî «ñàì ñàòàíà ïðèíè-
ìàåò âèä Àíãåëà ñâåòà» (2 Êîð.
11:14). «Ïðèÿòíûå» ïåðåæèâàíèÿ
ìîãóò áûòü âðàòàìè â ïîãèáåëü.
Äàæå ñàìè ó÷èòåëÿ éîãè ïðåäóï-
ðåæäàþò, ÷òî éîãà ìîæåò îòêðûòü
äâåðü äëÿ äóøåâíûõ è äóõîâíûõ
áîëåçíåé. Ðåøåíèå íàøåé ïðîáëå-
ìû — íå â äîñòèæåíèè êàêîãî-òî

«âûñøåãî óðîâíÿ ñîçíàíèÿ» (íà ñà-
ìîì äåëå, ñîñòîÿíèÿ çàáëóæäåíèÿ),
íî â ïðèíÿòèè âåðîé òîãî, ÷òî
Èèñóñ Õðèñòîñ ñäåëàë ðàäè íàñ.
Åñëè áû ÷åëîâåê ìîã íàéòè ïðî-
ñâåòëåíèå âíóòðè ñàìîãî ñåáÿ, Áîã
íå ïîñëàë áû «Ñûíà Ñâîåãî Åäè-
íîðîäíîãî» (Èí. 3:16), ÷òîáû Îí
Ñâîèì òåëîì âîçíåñ íàøè ãðåõè íà
êðåñò è Ñâîèì âîñêðåñåíèåì äàë
íàì íîâóþ æèçíü è íàäåæäó íà âå÷-
íîñòü. Ìû íå â ñîñòîÿíèè âîñêðå-
ñèòü ñàìèõ ñåáÿ èç ìåðòâûõ.

Áèáëåéñêîå ïîíÿòèå ìîëèòâû
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìåæäó Áîãîì è
ëþäüìè âîçìîæíî ðàöèîíàëüíîå è
îñìûñëåííîå îáùåíèå. Áèáëèÿ ãî-
âîðèò, ÷òî Ñâÿòîé Äóõ «õîäàòàé-
ñòâóåò çà íàñ âîçäûõàíèÿìè íåèç-
ðå÷åííûìè» (Ðèì. 8:26), íî äàæå
ïðè ýòîì íå ïðèçûâàåò íàñ îòêà-

çàòüñÿ îò ðàöèîíàëüíîãî ìûøëå-
íèÿ. È íàì íå ñëåäóåò áåçäóìíî ïî-
âòîðÿòü îäíè è òå æå ñëîâà, ÷òîáû
ââåñòè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå òðàíñà
(Ìô. 6:7).

Ïèñàíèå ïðèçûâàåò íàñ ðàç-
ìûøëÿòü íàä îòêðûòûìè íàì Áî-
æüèìè èñòèíàìè è íàä òåì, êàê îíè
ñîîòíîñÿòñÿ ñ íàøåé æèçíüþ. Äà-
âèä â 118-ì Ïñàëìå íàñëàæäàåòñÿ
ìûñëÿìè î áîãàòñòâå Áîæüåãî Çà-
êîíà è ïðèãëàøàåò íàñ çàäóìàòüñÿ
î òîì æå: «Î çàïîâåäÿõ Òâîèõ ðàç-
ìûøëÿþ è âçèðàþ íà ïóòè Òâîè. Óñ-
òàâàìè Òâîèìè óòåøàþñü, íå çàáû-
âàþ ñëîâà Òâîåãî» (Ïñ. 118:15-16).
Ïîñêîëüêó âñå Ïèñàíèå áîãîäóõíî-
âåííî (2 Òèì. 3:16), íàä êàæäûì åãî
ñëîâîì ìîæíî è íóæíî ðàçìûø-
ëÿòü.


