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...подвизаться за веру, однажды преданную святым (Иуда 3)
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×îêíóòûå…

ß áûë îáûêíîâåííûì ïîäðîñò-
êîì ñ òèïè÷íûìè äëÿ ýòîãî âîçðà-
ñòà ïðîáëåìàìè. ß íå çíàë ñåáÿ, ÿ
íåíàâèäåë ñåáÿ, è â øåñòíàäöàòü
ëåò ÿ ïóñòèëñÿ â äîëãèé ïóòü â ïî-
èñêàõ ñàìîãî ñåáÿ è èñòèíû îá îê-
ðóæàâøåì ìåíÿ ìèðå.

Ìíå áûëî âîñåìíàäöàòü ëåò,
êîãäà ÿ íàøåë êíèãó ïîä íàçâàíè-
åì «Êîàíû äçåí». Ýòî áûëî íå÷òî
ñîâåðøåííî íîâîå. ß âçÿë êíèãó äî-
ìîé è áûñòðî ïðîëèñòàë. Ó÷èòåëÿ
äçåí ïîêàçàëèñü ìíå ñîâåðøåííî
÷îêíóòûìè ëþäüìè, è íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü ÿ âåðíóë êíèãó â áèáëèî-
òåêó. «Íåò óæ, — äóìàë ÿ. — Ýòî
íå äëÿ ìåíÿ!» Áèáëèîòåêàðü òîëü-
êî óëûáíóëñÿ è äàë ìíå äðóãóþ
êíèãó, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü «Îñíî-
âû áóääèçìà».

Ýòà êíèãà áûëà íàïèñàíà áîëåå
ïîíÿòíî, ê òîìó æå ÿ íàøåë â íåé

Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ

Àíäðàø Ñàëàè
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ß íå õîòåë áûòü áóääèñòîì, íî âñå-òàêè ñòàë èì. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî áóääèñòû — òàêèå æå ëþäè,
êàê ÿ, æèâî èíòåðåñóþùèåñÿ ðåàëüíîñòüþ. Ïîòîì, ïîñëå ìíîãèõ ëåò, îòäàííûõ áóääèçìó, ÿ ñòàë
õðèñòèàíèíîì. ß íå õîòåë ýòîãî. Ýòî íå áûëî ìèìîëåòíûì äóõîâíûì ïîáóæäåíèåì. Ñàìà ðåàëü-
íîñòü ïðèêîñíóëàñü êî ìíå.
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àäðåñ áóääèñòñêîé ìèññèè. ß ïî-
÷óâñòâîâàë, ÷òî äóõîâíîñòü òàêî-
ãî ðîäà ìîæåò ñèëüíî ïîâëèÿòü íà
ìîþ æèçíü. ß ìó÷èëñÿ âîïðîñîì:
«Êòî ÿ?» Íî Áóääà îòâå÷àë: «×òî
òû? ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòî
„ÿ“, êîòîðîå èùåò ñåáÿ?» Ýòî áûë
äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíûé âîïðîñ!

ß îòïðàâèëñÿ â ìèññèþ, ãäå ïî-
çíàêîìèëñÿ ñ æåíùèíîé-áóääèñò-
êîé. Îíà íå áûëà ñóìàñøåäøåé;
îíà áûëà î÷åíü ïðèâåòëèâà. Îíà
îáúÿñíèëà ìíå, êàê íàéòè áóääèñò-
ñêèé êíèæíûé ìàãàçèí íà äðóãîì
êîíöå ãîðîäà, è, ïðåæäå ÷åì çàê-
ðûòü äâåðü, ñêàçàëà íå÷òî èíòåðåñ-
íîå: «Íåëüçÿ óâèäåòü, êòî ÿâëÿåò-
ñÿ áóääèñòîì, à êòî íåò. Ýòî âíóò-
ðè ÷åëîâåêà, ïîíèìàåøü?» ß íå
çíàë, òàê ýòî èëè íåò, íî åå ñëîâà
çâó÷àëè ðàçóìíî: äåéñòâèòåëüíî
âàæíûå âåùè äîëæíû îñòàâàòüñÿ
âíóòðè íàñ. Ó íàñ äîëæíà áûòü íå-
âèäèìàÿ, âíóòðåííÿÿ ñèëà.

Î÷àðîâàíèå

Ìóæ÷èíà â áóääèñòñêîé ìèññèè
ñêàçàë ìíå: «ß íå ñêàæó òåáå, åñòü
Áîã, èëè Åãî íåò. Ïðîñòî ïðî÷òè ýòè
êíèãè, — ÿ êóïèë äþæèíó êíèã, —
ïîïðîáóé ìåäèòèðîâàòü, ñëåäóé
óêàçàíèÿì ó÷èòåëÿ, à åñëè ó òåáÿ
âîçíèêíóò âîïðîñû, ïðèõîäè, ÿ ïî-
ìîãó òåáå, åñëè ñìîãó». Â åãî äîìå
áûëî ìíîæåñòâî ñòàòóýòîê è èçîá-
ðàæåíèé Áóää è ìîíàõîâ, à â êîì-
íàòå ïðèÿòíî ïàõëî áëàãîâîíèÿìè.
ß áûë óâåðåí, ÷òî îí íàñòîÿùèé
áóääèñò — è îí íà ñàìîì äåëå çíàë
î áóääèçìå î÷åíü ìíîãî.

Â ïåðâûé ãîä ìåíÿ âëåêëî êî
âñåìó, ÷òî ñâÿçàíî ñ áóääèçìîì.
Ïðèâëåêàòåëüíàÿ êóëüòóðà, àçèàò-
ñêèé îáðàç æèçíè, ñïîêîéñòâèå è
ñàìîîáëàäàíèå, áîåâûå èñêóññòâà
è ò. ä. ß èçó÷àë èñòîðèþ áóääèçìà,
ó÷åíèÿ Áóääû è ðàçëè÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé áóääèçìà. ß ó÷èëñÿ â «Èí-
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ñòèòóòå áóääèçìà» è õîòåë ñòàòü
ìîíàõîì. Öåëüþ íàøåãî äóõîâíî-
ãî ðàçâèòèÿ áûëî ïðîéòè ÷åðåç èñ-
òîðè÷åñêèå ýòàïû ðàçâèòèÿ áóääèç-
ìà — îò èíäèéñêîé õèíàÿíû äî òè-
áåòñêîé âàäæðàÿíû. È âñå-òàêè ÿ
îñòàíîâèëñÿ íà äçåí, ïîòîìó ÷òî
ìíå áûëè î÷åíü áëèçêè ðàäèêàëü-
íûå èäåè ýòîãî ó÷åíèÿ. Åñëè ðåèí-
êàðíàöèÿ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâó-
åò, äóìàë ÿ, òî ñàìûé ëó÷øèé ñïî-
ñîá îñâîáîäèòüñÿ îò âëàñòè êàðìû
— ýòî ñàìûé ðàäèêàëüíûé ñïîñîá.
ß äàæå ñíîâà âçÿëñÿ çà êîàíû, êî-
òîðûå âíà÷àëå ïîêàçàëèñü ìíå áåñ-
ñìûñëåííûìè. ß ó÷èë êèòàéñêèé è
ÿïîíñêèé ÿçûêè è ñîñòàâèë ñëîâàðü
ïîíÿòèé áóääèçìà è áóäî íà ÷åòû-
ðåõ ÿçûêàõ.

Ïðàêòèêà è åùå ðàç
ïðàêòèêà!

Áóääèçì — ýìïèðè÷åñêàÿ ðåëè-
ãèÿ. Ìîé íàñòàâíèê ñêàçàë ìíå: «Òû
íå äîëæåí ïðèíèìàòü íè÷åãî íà
âåðó íà òîì ëèøü îñíîâàíèè, ÷òî

íåêòî òàê ñêàçàë, åñëè òû ñàì íå
èñïûòàë ýòîãî». Òàêèì îáðàçîì,
ìåíÿ ó÷èëè ïðèíèìàòü ñîáñòâåí-
íûå ðåøåíèÿ, îñíîâàííûå íà ñîá-
ñòâåííîì îïûòå. ×òî ýòî îçíà÷àëî
äëÿ òàêîãî äóõîâíîãî èññëåäîâàòå-
ëÿ, êàêèì áûë ÿ?

ß íå íóæäàëñÿ íè â êàêèõ «áî-
æåñòâåííûõ îòêðîâåíèÿõ». Âñå «îò-
êðîâåíèÿ» ïðåòåíäóþò íà çâàíèå
åäèíñòâåííîé èñòèíû, îäíàêî ïðî-
òèâîðå÷àò äðóã äðóãó, òîãäà êàê èñ-
òèíà íå äîëæíà çàâèñåòü îò âåðû
— êàæäûé äîëæåí áûòü ñïîñîáåí
åå ïîçíàòü. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, åñëè
ÿ íå ìîã ýòî èñïûòàòü, ýòî íå ìîã-
ëî áûòü èñòèíîé. Â îòëè÷èå îò Ìî-
èñåÿ è Èèñóñà, ÿ íå âèäåë è íå ñëû-
øàë íèêàêîãî «Áîãà», òàê ÷òî íè
Áèáëèÿ, íè Êîðàí, íè Áõàãàâàä-ãèòà
ìíå áûëè íå íóæíû.

Íåò íè÷åãî àáñîëþòíîãî

ß íà÷àë ìåäèòèðîâàòü ñïîñî-
áîì äçàäçåí («ñèäÿ÷àÿ ìåäèòà-
öèÿ», ïðîïîâåäóåìàÿ øêîëîé Ñîòî

Äçåí), ñëåäóÿ íàñòàâëåíèÿì ó÷èòå-
ëÿ Cþíðþ Ñóäçóêè. Ñíà÷àëà ìîé
ðàçóì áûë íàñòîëüêî ïåðåïîëíåí
âñÿêèìè ìûñëÿìè è ïåðåæèâàíèÿ-
ìè, ÷òî, õîòÿ òåëî ìîå è ðàññëàá-
ëÿëîñü, â ãîëîâå ó ìåíÿ â òî âðåìÿ
íå áûëî íàñòîÿùåé òèøèíû. ß áûë
ñëåãêà îáåñêóðàæåí, íî ïðàêòè÷åñ-
êèå íàñòàâëåíèÿ Ñóäçóêè ïîìîãëè
ìíå ïðîäâèãàòüñÿ âñå äàëüøå è
äàëüøå.

×åðåç íåñêîëüêî ëåò ÿ óæå ìîã
ñïàòü, åñòü, ðàáîòàòü ïåðåïëåò÷è-
êîì è çàíèìàòüñÿ êàðàòå, â òî âðå-
ìÿ êàê ìîé óì ïðåáûâàë â ñîñòîÿ-
íèè ìåäèòàöèè. ß íå áûë ìîíàõîì,
íî âåë æèçíü ìîíàõà. Ñî ñòîðîíû
íèêòî áû íå ñêàçàë, ÷òî ÿ áóääèñò
(õîòÿ ìíîãèå îá ýòîì çíàëè). ß ðà-
áîòàë è æèë, êàê âñå, íî ìîÿ âíóò-
ðåííÿÿ ðåàëüíîñòü îòëè÷àëàñü îò
ðåàëüíîñòè îêðóæàâøèõ ìåíÿ
îáû÷íûõ ëþäåé.

Ìåäèòèðóÿ, ÿ îñîçíàë, ÷òî ó÷å-
íèå Áóääû èñòèííî. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ÿ èñïûòàë òî, î ÷åì îí ãîâî-
ðèë. Îäíèì èç ñàìûõ óäèâèòåëüíûõ
ïåðåæèâàíèé â áóääèñòñêîé ìåäè-
òàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîñòèæåíèå òîãî,
÷òî «íèêàêèõ àáñîëþòîâ íå ñóùå-
ñòâóåò». Âñ¸ è âñå (äàæå «ÿ»!) —
ýòî âñåãî ëèøü èëëþçîðíûé íàáîð
èçìåí÷èâûõ ñîñòàâëÿþùèõ, òàêèõ
êàê ðîæäàþùèåñÿ è îòìèðàþùèå
êëåòêè òåëà, ìèìîëåòíûå ìûñëè,
ýìîöèè èëè æåëàíèÿ. Âñ¸ îòíîñè-
òåëüíî íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
îòíîñèòåëüíûõ âçãëÿäîâ. Â ìèðå
íåò íè÷åãî àáñîëþòíîãî, íåèçìåí-
íîãî, íåçàâèñèìîãî èëè áåçóñëîâ-
íîãî — íè âîêðóã ìåíÿ, íè âî ìíå.
Íî êàê áûòü ñ ðåèíêàðíàöèåé —
ñêèòàíèÿìè áåçëè÷íûõ âå÷íûõ ÷à-
ñòè÷åê äóõà èç îäíîãî òåëà â äðó-
ãîå? È ýòî âñåãî ëèøü èëëþçèÿ: íè-
êàêîé ðåèíêàðíàöèè íåò — äëÿ ïðî-
ñâåòëåííûõ! Â äåéñòâèòåëüíîñòè,
ýòî ïðîñòî äóðíîé ñîí, ïîëíûé
áîëè, êàê è ó÷èë Áóääà.

Êàê ó÷èë Ñóäçóêè, íàøà «èñòèí-
íàÿ ñóùíîñòü — ýòî ñóùíîñòü Áóä-
äû». Ïðåæíèé Àíäðàø, èùóùèé
âûñøóþ èñòèíó, áûë, íàêîíåö, ñâî-
áîäåí îò ñàìîãî ñåáÿ, ñâîáîäåí îò
ëþáûõ ïðèâÿçàííîñòåé — òàêèõ
êàê ïîõîòü èëè íåíàâèñòü. Òåïåðü
ìîå «ÿ» ïðîáóäèëîñü ê îñîçíàíèþ
ðåàëüíîñòè: â «Ìèðå Ïðîòèâîðå-

Бодхидхарма

Дзэн (дзен, чань) — японское название одной
из школ буддизма махаяна, в основном сфор�
мировавшейся в средневековом Китае. Дзэн
зародился в Индии благодаря деятельности
монаха Бодхидхармы. Основа дзэн — идея
невозможности выразить истину человечес�
ким языком и образами, бесполезности слов,
действий и интеллектуальных усилий для до�
стижения просветления. Согласно учению
дзэн, состояние просветления достигается
внезапно, самопроизвольно, исключительно
путем внутренних переживаний. Для достиже�
ния такого состояния используется практичес�
ки весь спектр традиционных буддийских тех�
ник. Достижение просветления может быть

вызвано и внешним раздражителем — например, резким криком, ударом
и т. п. В области обрядности и догматики дзэн довел до крайности буд�
дийское отрицание авторитета, нравственности, добра и зла, правильно�
го и неправильного, положительного и отрицательного.

Наивысшего расцвета в Японии дзэн достиг в период Муромати (XIV�
XVI вв.), когда монастыри превратились в центры религиозной, полити�
ческой и культурной жизни. Усвоив некоторые черты японской культуры,
дзэн проповедовал воинское искусство как путь к совершенству, анало�
гичный медитации.

В XX веке дзэн приобрел известность в странах Европы, особенно бла�
годаря деятельности Д. Т. Судзуки (школа Риндзай). Дзэн�буддизм ока�
зал сильнейшее воздействие на европейцев, прежде всего благодаря воз�
можности «мгновенного» достижения просветления и отсутствию продол�
жительных упражнений, направленных на самосовершенствование. Во
многом идеи дзэн в Европе стали отождествлять с буддизмом как тако�
вым. Такие черты дзэн�буддизма, как вседозволенность и устремленность
«внутрь», хорошо сочетались с европейским мировоззрением и легли в
основу движения хиппи. (http://ariom.ru/wiki/Dzen)
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÷èé» áîëüøå íåò èëëþçèé. Ïðîòè-
âîïîëîæíîñòè (âû è ÿ, èñòèíà è
ëîæü, áåëîå è ÷åðíîå, Áîã è ñàòà-
íà) ñòàëè äâóìÿ ñòîðîíàìè îäíîé
è òîé æå ðåàëüíîñòè.

Íå îñòàíàâëèâàòüñÿ

Èòàê, ìîè ïðîáëåìû, âðîäå áû,
ðàçðåøèëèñü. Åñëè ó ìåíÿ êîãäà-
íèáóäü è áûëè ïðîáëåìû ñ ìîèì
ïîäðîñòêîâûì «ÿ», áóääèçì óáåäè-
òåëüíî âíóøàë ìíå, ÷òî íèêàêèõ
ïðîáëåì íåò, ïîòîìó ÷òî «ÿ», ó êî-
òîðîãî ìîãëè áû áûòü êàêèå-òî
ïðîáëåìû, ïðîñòî íå ñóùåñòâóþ!

Òåì íå ìåíåå, ìíå áûëî âñå
òðóäíåå è òðóäíåå ñîõðàíÿòü òàêîå
ñîñòîÿíèå äóõà è òàêîå îòíîøåíèå
ê æèçíè. Ãîðîäñêàÿ æèçíü — äàëå-
êî íå ñàìàÿ èäåàëüíàÿ îáñòàíîâêà
äëÿ ìåäèòàöèè. Äåéñòâèòåëüíî,
áóääèçì — ýòî ïóòü ìîíàõîâ è ìî-
íàõèíü! È ÿ õîòåë áûòü ìîíàõîì.
Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü âñå áîëüøå è
áîëüøå ðàçäðàæàëà ìåíÿ.

Êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ Áóä-
äîé, îí óòðà÷èâàåò âñÿêèå ðåàëü-
íûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ëþ-
äÿì, çà èñêëþ÷åíèåì ÷èñòîé æàëî-
ñòè. Ýòî íå ñî÷óâñòâèå è íå ñîñòðà-
äàíèå, ïîñêîëüêó òàêèå ÷óâñòâà
ïðåäïîëàãàëè áû ïðèçíàíèå ðåàëü-
íîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî «ÿ». Ïîýòîìó
ìíå áûëî íåìíîãî æàëü ñâîèõ áëèç-
êèõ, è ÿ íàäåÿëñÿ, ÷òî îíè äîñòèã-
íóò ïðîñâåòëåíèÿ â îäíîé èç áóäó-
ùèõ æèçíåé. Áóääèçì — ðåëèãèÿ
äëÿ èçáðàííûõ. ß çíàë ýòî, è Áóä-
äå íå÷åãî áûëî ñêàçàòü ìîèì
áëèçêèì è äðóãèì òàêèì æå ëþ-
äÿì.

Íà ïîðîãå

ß ïåðåæèë è åùå îäèí òðóäíûé
ìîìåíò. Êàê-òî ðàç, ïîçäíèì ëåò-
íèì âå÷åðîì, ïîñëå äîëãèõ çàíÿòèé
â Èíñòèòóòå áóääîëîãèè, ÿ âûøåë
èç ëåêöèîííîãî çàëà íà ñâåæèé âîç-
äóõ. ß ïîäíÿë ãëàçà ê ÷åðíîìó, êàê
äûðà, íåáó, è íà ìåíÿ âíåçàïíî îá-
ðóøèëîñü òàêîå îñòðîå ÷óâñòâî ïó-
ñòîòû, êàêîå ÿ íèêîãäà ðàíåå íå èñ-
ïûòûâàë. ß óâèäåë íå ïðîñòî ïóñ-
òîå ÷åðíîå íåáî, íî ïóñòîòó âî ìíå
ñàìîì è â îêðóæàþùåì ìèðå. Çà
âñåìè âåùàìè, ñîáûòèÿìè è ëþäü-

ìè ýòîãî ìèðà ÿ óâèäåë áåçãðàíè÷-
íóþ ïóñòîòó. ß ñòîÿë íà ïîðîãå.
Ñòîèò ìíå ïîøåâåëèòüñÿ, ñòîèò
ìíå ñêàçàòü ýòîé ðåàëüíîñòè «äà»,
è ÿ íàâåêè áóäó «âûáðîøåí â êîñ-
ìîñ». Ìèðà èëëþçèé è áîëè áîëü-
øå íå áóäåò…

È òóò ìíå ñòàëî ãðóñòíî. Â ãî-
ëîâå âîçíèê âîïðîñ: «Íåóæåëè ýòî
âñå?» Íåóæåëè ýòà ïðåêðàñíàÿ ïðè-
ðîäà — äåðåâüÿ, ïòèöû, ëþäè —
ëèøü «ìàòåðèàëèçîâàííàÿ èëëþ-
çèÿ», ëèøü «ìíîæåñòâî èëëþçèé,
ìå÷òàþùèõ îáðåñòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ æèçíü»? Íåóæåëè ýòà ïó-
ñòîòà — äåéñòâèòåëüíî åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî ñòîèò çà ìèðîì? Óâè-
äåë ëè ÿ âñþ ðåàëüíîñòü, èëè çà
ïðåäåëàìè òîãî, ÷òî ìîå ñîçíàíèå
ñïîñîáíî ïîñòè÷ü ÷åðåç ìåäèòà-
öèþ èëè êàê-ëèáî èíà÷å, ìîæåò ñó-
ùåñòâîâàòü ÷òî-òî åùå? Â ìîåì
ïðåäñòàâëåíèè «Áîã» áûë íå ëè÷-
íîñòüþ, à ïðîñòî «ñîñòîÿíèåì ñî-
çíàíèÿ» — òåì, ÷òî ÿ ìîã è äîë-
æåí áûë ïîñòè÷ü ðàçóìîì.

Çâîíîê

Êîíå÷íî, ïðè ïîìîùè ìåäèòàöèè
ÿ âûêèíóë èëè, ïî êðàéíåé ìåðå,
ïîïûòàëñÿ âûêèíóòü èç ãîëîâû âñå
òðåâîæàùèå âîïðîñû, ïîðîæäàþ-
ùèå êàðìó. ß äîñòèã òîãî óðîâíÿ,
êîãäà ìîÿ îáøèðíàÿ áèáëèîòåêà
óæå íå ïðåäñòàâëÿëà äëÿ ìåíÿ èí-
òåðåñà, è ÿ çàõîòåë ðàçäàòü èëè ðàñ-
ïðîäàòü âñå êíèãè. ß òàêæå óòðà-
òèë èíòåðåñ ê ó÷èòåëÿì è íàñòàâ-
íèêàì, ïîñêîëüêó ÿ ïðîñòî õîòåë
æèòü â ìîíàñòûðå è áûòü ìîíàõîì.
ß äîëæåí áûë äåðæàòü ñåáÿ â ðó-
êàõ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñîñòîÿíèå
Áóääû.

Îäíàæäû ìíå ïîçâîíèëè. Ýòî
áûë ìîé çíàêîìûé ïî çàíÿòèÿì áî-
åâûìè èñêóññòâàìè, êîòîðûé íå-
ñêîëüêèìè ìåñÿöàìè ðàíåå ïðèñëàë
ìíå ïèñüìî èç Ãåðìàíèè. Îí ïèñàë,
÷òî «òåïåðü ó íåãî äðóãàÿ òî÷êà
çðåíèÿ íà òàêèå âåùè» (â ïðåäû-
äóùåì ïèñüìå ÿ ðàññêàçàë åìó, ÷òî
ñîáèðàþñü ñòàòü ìîíàõîì), è ÷òî
îí ðàññêàæåò ìíå îá ýòîì, êîãäà
ïðèåäåò. Åãî «äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ»
ñèëüíî ìåíÿ áåñïîêîèëà, ïîñêîëü-
êó âî âñåõ ðåëèãèÿõ ÿ «íàõîäèë»
áóääèéñêóþ èñòèíó. Ìîé çíàêîìûé

ïðèãëàñèë ìåíÿ ê ñåáå âûïèòü ÷àø-
êó ÷àÿ.

Ïðèñóòñòâèå

Ó ìåíÿ áûëè ïëîõèå ïðåä÷óâ-
ñòâèÿ ïî ïîâîäó íàøåé âñòðå÷è, íî
ÿ çíàë, ÷òî ïîéòè ïðèäåòñÿ. ß ïî-
ëàãàë, ÷òî ñìîãó ñîõðàíèòü äóøåâ-
íîå ðàâíîâåñèå è áåçìÿòåæíîñòü â
ëþáîé ñèòóàöèè. ß ðàññìàòðèâàë
íàøó âñòðå÷ó, êàê âîçìîæíîñòü äëÿ
ìîåãî çíàêîìîãî ñäåëàòü åùå îäèí
øàã âäîëü êàðìè÷åñêîé ñïèðàëè.
Èòàê, ÿ ïîøåë. ß ñðàçó çàìåòèë,
÷òî ìîé çíàêîìûé ñòàë êàêèì-òî
äðóãèì. Îí ïîêàçûâàë ìíå ñâîè íî-
âûå õðèñòèàíñêèå êíèãè î «Åâàí-
ãåëèè è ðåëèãèÿõ ìèðà», î «ïîñëå-
äíèõ äíÿõ» è ò. ï., õîòÿ âñå ýòî
áûëî ìíå áåçðàçëè÷íî. Ìíå ïðèõî-
äèëîñü óñèëèåì äåðæàòü ñåáÿ â
ðóêàõ — è íå ïîòîìó, ÷òî îí ãîâî-
ðèë óáåäèòåëüíî (âîâñå íå òàê!), è
íå ïîòîìó, ÷òî îí ìîã óêàçàòü ìíå
íà ëîãè÷åñêèå îøèáêè â ôèëîñîôèè
áóääèçìà (îí íå çíàë áóääèçìà). Îí
ïðîñòî ãîâîðèë î… Íà ñàìîì äåëå,
ÿ äàæå íå ïîìíþ î ÷åì, íî â òîò
ìîìåíò ìíå áûëî âñå ðàâíî. ß
ñìîòðåë íà íåãî, êàê áóäòî ïðèñëó-
øèâàÿñü ê åãî ñëîâàì, è âðåìÿ îò
âðåìåíè êèâàë, îí ïðîäîëæàë ãîâî-
ðèòü, è ìû ïèëè ÷àé. ß íè íà ÷òî íå
ðåàãèðîâàë, ïîòîìó ÷òî ìîå âíèìà-
íèå áûëî ïðèêîâàíî ê äðóãîìó: ÿ
÷óâñòâîâàë, ÷òî â êîìíàòå áûë
Êòî-òî åùå. ß ÷óâñòâîâàë ÷üå-òî
ìîãó÷åå Ïðèñóòñòâèå, è ÿ çíàë, ÷òî
ýòî Áîã, ïîòîìó ÷òî Îí õîòåë, ÷òî-
áû ÿ çíàë — Îí áûë òàì...

ß ïûòàëñÿ âûêèíóòü èç ãîëîâû
Åãî Ïðèñóòñòâèå. ß çíàë, ÷òî ýòî
íå èëëþçèÿ è íå ãàëëþöèíàöèÿ. ß
ïîíÿë, ÷òî íå ìîãó íè÷åãî ñäåëàòü
ñ ýòèì ìîãó÷èì Ïðèñóòñòâèåì —
îíî áûëî íåäîñÿãàåìî äëÿ ìîåãî
ðàçóìà. ß ïûòàëñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ýìîöèè ïåðåä ìîèì äðóãîì, íî
÷åðåç ïîë÷àñà ïîïðîùàëñÿ è óøåë.

Èç àäà â ðàé

Ïîñëå ýòîãî ÿ ïðîøåë ÷åðåç äâà
äíÿ àäà. Òåì âå÷åðîì, âåðíóâøèñü
äîìîé, ÿ õîòåë êðè÷àòü: «Áîã åñòü!
Îí íå ïðîñòî ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ,
à Ëè÷íîñòü. Ñóäüÿ ìîåé æèçíè,
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ìîèõ ìûñëåé, ñëîâ è äåë!» ß âè-
äåë âñå ñâîè ãðåõè — íå «êàðìè-
÷åñêèå îøèáêè», à ãðåõè, ñîâåðøåí-
íûå ïðîòèâ Íåãî, ïðîòèâ ìîèõ ðîä-
íûõ è ïðîòèâ äðóãèõ ëþäåé. ß âè-
äåë ñåáÿ Åãî ãëàçàìè, è ýòî áûëî
óæàñíî. Ìåäèòèðîâàòü áûëî áåñ-
ñìûñëåííî. Âåñü áóääèñòñêèé ýê-
çèñòåíöèàëèçì èñïàðèëñÿ, âñå ðå-
çóëüòàòû, äîñòèãíóòûå ìåäèòàöèè
ïîøëè ïðàõîì, à ìîÿ äîëãàÿ è óïîð-
íàÿ ðàáîòà íàä ñîáîé äàæå ìíå
ñàìîìó ñòàëà êàçàòüñÿ âåðõîì ýãî-
èçìà.

Íà òðåòèé äåíü, ÿ âíîâü âñòðå-
òèëñÿ ñ äðóãîì è óñëûøàë Áëàãóþ
Âåñòü: Ñóäüÿ ìîåé æèçíè óìåð çà
ìåíÿ, âìåñòî ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî Îí
ëþáèë ìåíÿ è íå õîòåë ìåíÿ íàêà-
çûâàòü. Èèñóñ ïîíåñ íà êðåñòå âñå
íàêàçàíèå, êîòîðîå ÿ çàñëóæèë, è
óìåð âìåñòî ìåíÿ — áîëåå òîãî,
èç-çà ìåíÿ. È Îí âîñêðåñ, Îí æèâ,
Îí çäåñü, è ÿ ìîãó ñêàçàòü Åìó:
«Áëàãîäàðþ òåáÿ, Ãîñïîäè!»

Î, ÿ ñêàçàë «äà»! ß çàãëÿíóë â
Åãî ãëàçà è óâèäåë íå òîëüêî íåíà-
âèñòü ê ãðåõó, íî è íåâûðàçèìóþ
ëþáîâü ê ãðåøíèêó. ß íå ñìîã áî-
ðîòüñÿ ñ ýòîé óáèéñòâåííîé ëþáî-
âüþ.

Âåñü ãðóç, êîòîðûé ÿ íîñèë íà
ñâîèõ ïëå÷àõ äâàäöàòü ÷åòûðå
ãîäà, ñâàëèëñÿ íàâñåãäà. Ñ òîãî
ìîìåíòà ÿ çíàþ, ÷òî òàêîå áûòü
ñâîáîäíûì. ß âñòàë ñ ïðåñòîëà
ñâîåé æèçíè, ïðåêëîíèë êîëåíè ïå-
ðåä Åãî ïðåñòîëîì è ïîäíÿë ãëàçà
íà Òîãî, êòî åñòü, áûë è âñåãäà áó-
äåò Öàðåì Öàðåé. È ÿ âîçíåñ Åìó
õâàëó.

Òîëüêî Îí
ìîæåò óáåäèòü íàñ

Çà ïðåäåëàìè äîñÿãàåìîñòè íà-
øåãî ðàçóìà åñòü Íåêòî, çíàþùèé
íàñ, ãîâîðÿùèé ñ íàìè è — ÷òî ÷ó-
äåñíåå âñåãî — ëþáÿùèé íàñ
áîëüøå æèçíè. ß íèêîãî íå ñìîãó

óáåäèòü â ýòîì. ß çíàþ ëèøü, ÷òî
Áîã ñìîã ïðîáóäèòü âî ìíå âåðó â
Åãî ñóùåñòâîâàíèå è Åãî óäèâè-
òåëüíûå êà÷åñòâà. È ñåé÷àñ, ïîñ-
ëå òðèíàäöàòè ëåò õðèñòèàíñêîé
æèçíè, ÿ ïðîñòî áëàãîäàðþ Åãî çà
ëþáîâü è ìèëîñòü.

Åñëè âû åùå íå çíàåòå Åãî, ïî-
æàëóéñòà, äàéòå ñåáå øàíñ: ïîïðî-
ñèòå Åãî îòêðûòüñÿ âàì. È Îí ñäå-
ëàåò ýòî òàê èëè èíà÷å — òåì ñïî-
ñîáîì, êîòîðûé íóæåí èìåííî âàì.

Åñëè âû èùåòå Åãî,  âû Åãî íàé-
äåòå. Äàæå åñëè âû íå èùåòå Åãî,
Îí íàéäåò âàñ. Åñëè âû ïîñòó÷è-
òåñü ê Íåìó â äâåðü, Îí âàñ íå
ïðîãîíèò. Äàæå åñëè âû êîãäà-òî
ïðîãíàëè Åãî, Îí âíîâü ïîñòó÷èò â
âàøó äâåðü. Îí ëþáèò âàñ, è áîëü-
øå ó âàñ íè÷åãî íåò. Çäåñü, ñåé÷àñ
è âñåãäà.


