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...ïîäâèçàòüñÿ çà âåðó, îäíàæäû ïðåäàííóþ ñâÿòûì (Èóäà 3)

ÖÅÍÒÐ
ÀÏÎËÎÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Í àïðèìåð, àêóïóíêòóðà óõà, èëè
 àóðèêóëîòåðàïèÿ, îñíîâàíà

íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî âñå ìåðèäè-
àíû íà÷èíàþòñÿ â íàðóæíîì óõå,
çàêàí÷èâàþòñÿ â íåì èëè ïðîõîäÿò
÷åðåç íåãî. Î÷åâèäíî, áëàãîäàðÿ
îòäàëåííîìó ñõîäñòâó  ôîðìû óõà
ñ ïåðåâåðíóòûì âíèç ãîëîâîé ÷å-
ëîâå÷åñêèì çàðîäûøåì èëè íîâî-
ðîæäåííûì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà óõå
÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî ñòî
øåñòüäåñÿò âîñåìü àêóïóíêòóð-
íûõ òî÷åê, ñâÿçàííûõ ñ òåìè èëè
èíûìè ÷àñòÿìè òåëà. (Êàê ïðàâè-
ëî, ãîëîâà è ëèöî ïðåäñòàâëåíû
òî÷êàìè âîêðóã ìî÷êè óõà, à íèæ-
íÿÿ ÷àñòü òåëà ñîîòâåòñòâóåò âåðõ-
íåé ÷àñòè óõà.) Ãîâîðÿò, ÷òî ïðè ïî-
ìîùè àêóïóíêòóðû óõà ìîæíî âû-
ëå÷èòü áîëåå ñåìèäåñÿòè áîëåçíåé,
è â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ýòîò âèä
ëå÷åíèÿ øèðîêî ðåêëàìèðóåòñÿ
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êàê ñðåäñòâî èçáàâëåíèÿ îò íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè — â îñîáåí-
íîñòè, îò êóðåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ìàëåíüêèå èãîëêè èëè ñêîáêè, âîòê-
íóòûå â îäíî èëè îáà óõà è îñòàâ-
ëåííûå â òåëå íà íåñêîëüêî äíåé èëè
íåäåëü, ìîãóò óìåíüøèòü òÿãó ê
êóðåíèþ è åäå. Ìåíåå èçâåñòíû ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóþùèå òî÷-
êè íà ëèöå, êîæå ãîëîâû è ÿçûêå, à
òàêæå êîðåéñêàÿ àêóïóíêòóðà ðóê,
ïðèâåðæåíöû êîòîðîé ïîëàãàþò,
÷òî ìåðèäèàíû è ÷àñòè òåëà íàõî-
äÿò îòðàæåíèå íà ëàäîíÿõ ÷åëîâåêà.

Åùå îäíà àëüòåðíàòèâíàÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, íå èìåþùàÿ
ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê Äðåâíåìó Êè-
òàþ, íàçûâàåòñÿ ðåôëåêñîòåðàïè-
åé è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñâîå-
îáðàçíîå îòâåòâëåíèå òàê íàçû-
âàåìîé «òåðàïèè ðåôëåêòîðíûõ
çîí», ðàçðàáîòàííîé â 1915 ã. àìå-

ðèêàíñêèì îòîëàðèíãîëîãîì Óèëü-
ÿìîì Ôèòöæåðàëüäîì. Ðåôëåêñî-
òåðàïåâòû ïîëàãàþò, ÷òî ôóíêöèè
âñåõ îðãàíîâ òåëà îòðàæàþòñÿ íà
ñòóïíÿõ íîã, è íàîáîðîò, ÷òî ìàñ-
ñàæ îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêîâ íà ïî-
äîøâàõ íîã îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå
íà òå èëè èíûå îðãàíû. Îíè ñ÷èòà-
þò, ÷òî ðàçëè÷íûå ÷àñòè òåëà îñî-
áûì îáðàçîì ïðåäñòàâëåíû íà
êàæäîé ñòóïíå — íàïðèìåð, ëèöî
÷åëîâåêà îòðàæåíî íà áîëüøèõ
ïàëüöàõ íîã, à òàêèå îðãàíû êàê
òîëñòàÿ êèøêà è ìî÷åâîé ïóçûðü
ðàñïîëàãàþòñÿ áëèæå ê ïÿòêå. Èí-
òåðåñíî, ÷òî ýòà ñõåìà íå âïîëíå
ñèììåòðè÷íà. Íàïðèìåð, æåë÷íûé
ïóçûðü è ïðàâàÿ (èëè âîñõîäÿùàÿ)
îáîäî÷íàÿ êèøêà íàõîäÿòñÿ íà ïðà-
âîé íîãå, â òî âðåìÿ êàê ñåðäöå è
ëåâàÿ (èëè íèñõîäÿùàÿ) îáîäî÷íàÿ
êèøêà íàõîäÿòñÿ íà ëåâîé. Êàê è â
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ñëó÷àå ñ àêóïóíêòóðîé, ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì ðåôëåêñîòåðàïèè
íåïîíÿòåí äëÿ àíàòîìîâ è íåâðî-
ëîãîâ ÕÕ âåêà, íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
îí èñïîëüçóåò ïðåæäå íåèçâåñòíûå
«ðåôëåêòîðíûå» íåðâíûå ïóòè, à
òàêæå íåâèäèìûå ýíåðãåòè÷åñêèå
êàíàëû (îòëè÷íûå îò êèòàéñêèõ
ìåðèäèàíîâ è öè). Ïîñêîëüêó ïðî-
äîëæèòåëüíûé ìàññàæ íîã, êàê ïðà-
âèëî, îêàçûâàåò íåîáû÷àéíî ðàñ-
ñëàáëÿþùåå äåéñòâèå, íåòðóäíî
ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàêèì îáðàçîì
ýòà ìåòîäèêà ìîæåò ïðèíîñèòü âè-
äèìîå îáëåã÷åíèå ïðè îïðåäåëåí-
íûõ ñèìïòîìàõ. Íåêîòîðûå ïðè-
âåðæåíöû ñ÷èòàþò, ÷òî àíàëîãè÷-
íîãî ýôôåêòà ìîæíî äîñòè÷ü ïî-
ñðåäñòâîì ðåôëåêñîòåðàïèè ðóê,
— îíè ïîëüçóþòñÿ àíàëîãè÷íûìè
ñõåìàìè, ïîêàçûâàþùèìè, êàêèì
îáðàçîì îðãàíû òåëà îòðàæàþòñÿ
íà ëàäîíÿõ ðóê.

Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïàäàåò â îá-
ìîðîê ïðè ìûñëè îá  óêîëàõ (ïóñòü
äàæå êðîøå÷íûìè èãëàìè), íàõî-
äÿò ïðèâëåêàòåëüíîé òåõíèêó àêóï-
ðåññóðû — ïî ñóòè, ýòî òà æå àêó-
ïóíêòóðà, òîëüêî ïðîèçâîäèìàÿ íå
îñòðûìè ïðåäìåòàìè, à ïîñðåä-
ñòâîì íàäàâëèâàíèÿ ïàëüöàìè. Â
ßïîíèè áûë ðàçðàáîòàí öåëûé ðÿä
ìåòîäèê àêóïðåññóðû, íî âñå îíè,
òàê èëè èíà÷å, îñíîâàíû íà ìèñòè-
êå öè. Øèàöó, ê ïðèìåðó, âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ íå òîëüêî íàäàâëèâàíèå
ïàëüöàìè íà ìàëåíüêèå ó÷àñòêè
êîæè, íî è âîçäåéñòâèå íà áîëåå
îáøèðíûå ïîâåðõíîñòè ïðè ïîìî-
ùè ðóê, êîëåí è äàæå ñòóïíåé. Íà-
ïðîòèâ, â äðóãîé ÿïîíñêîé ìåòîäè-
êå, äæèí-øèí-äçþöó, èñïîëüçóþò-
ñÿ î÷åíü ëåãêèå íàæàòèÿ äëÿ ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèÿ öè â ñîîòâåòñòâèè
ñ äèàãíîçîì, ïîñòàâëåííûì íà îñ-
íîâàíèè ïóëüñà. Äæèí-øèí-äî
(«ïóòü ñîñòðàäàòåëüíîãî äóõà»)
íàñòîÿòåëüíî ïîä÷åðêèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïîíèìàíèÿ äàîññêîé
ìåòàôèçèêè — è íå òîëüêî ðàäè
äîñòóïà ê åå öåëèòåëüíûì âîçìîæ-
íîñòÿì, íî è äëÿ òîãî, ÷òîáû îò-
êðûòü â ñåáå «âûñøèå», ýêñòðà-
ñåíñîðíûå öåíòðû. Ýòà ìåòîäèêà
ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå öè ÷åðåç äâåíàäöàòü
òðàäèöèîííûõ ìåðèäèàíîâ, íî òàê-
æå èñïîëüçîâàíèå âîñüìè «ýêñòðà-

ñåíñîðíûõ êàíàëîâ» («ñòðàííûõ
ïîòîêîâ»), íà êîòîðûå ìîæíî âîç-
äåéñòâîâàòü ïóòåì ìåäèòàöèè, äëÿ
óñòðàíåíèÿ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè
äâèæåíèÿ íåâèäèìûõ ýíåðãèé.

Ïðèêëàäíàÿ êèíåçèîëî-
ãèÿ è «ëå÷åáíîå
ïðèêîñíîâåíèå»

ßðêàÿ è õàðàêòåðíî àìåðèêàíñêàÿ
ìåòîäèêà áûëà ðàçðàáîòàíà õèðîï-
ðàêòèêîì Äæîðäæåì Ãóäõàðòîì —
â 1964 ãîäó îí ïðåäñòàâèë îáùå-
ñòâåííîñòè ñìåñü èç êèòàéñêèõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ, àêóïðåññó-
ðû, ìûøå÷íîãî òåñòèðîâàíèÿ, êî-
òîðóþ íàçâàë ïðèêëàäíîé êèíåçè-
îëîãèåé (ÏÊ). (Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ýòà òåõíèêà íèêàê íå ñâÿçàíà ñ
òðàäèöèîííîé êèíåçèîëîãèåé, êîòî-
ðàÿ èçó÷àåò äâèæåíèÿ òåëà è ìûø-
öû, èìè óïðàâëÿþùèå. Îôèöèàëü-
íàÿ êèíåçèîëîãèÿ èìååò øèðîêîå
ïðèìåíåíèå â ðåàáèëèòàöèè è ôè-
çèîòåðàïèè.) Â îñíîâå ÏÊ ëåæèò
òåîðèÿ î òîì, ÷òî ïîòîê öè ïåðå-
äàåò îïðåäåëåííûì ãðóïïàì ìûøö
èíôîðìàöèþ î ïðîáëåìàõ âíóòðè
òåëà. Íàïðèìåð, ëåãêèå èçìåíåíèÿ
â òðåõãëàâîé ìûøöå, êîòîðàÿ îòâå-
÷àåò çà ðàçãèáàíèå ðóêè â ëîêòå,
îòðàæàåò ñîñòîÿíèå ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû. Ïåðåäíÿÿ äåëüòîâèä-
íàÿ ìûøöà, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ñãè-
áàåòñÿ ïëå÷î, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ñâÿ-
çàíà ñ æåë÷íûì ïóçûðåì.

Ïðèâåðæåíöû ÏÊ èñïîëüçóþò
ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå è äëÿ òîãî,
÷òîáû ìãíîâåííî îïðåäåëèòü, êà-
êèå ïèùåâûå ïðîäóêòû, âèòàìèíû
è äðóãèå âåùåñòâà ìîãóò ñïîñîá-
ñòâîâàòü âûçäîðîâëåíèþ ÷åëîâåêà,
à êàêèå óõóäøàò åãî ñîñòîÿíèå.
Òåñòèðóåìîå âåùåñòâî êëàäóò ÷å-
ëîâåêó â ðóêó, â ðîò èëè ïðîñòî íà
ïîâåðõíîñòü òåëà, ïîñëå ÷åãî ïðî-
âåðÿþò «èíäèêàòîðíóþ» ìûøöó.
(×àñòî äëÿ ýòîãî òÿíóò âíèç âûòÿ-
íóòóþ ðóêó.) Åñëè ìûøöà íàïðÿã-
ëàñü, ïðîäóêò áóäåò ÷åëîâåêó ïî-
ëåçåí, à åñëè ìûøöà ðàññëàáèëàñü,
íàîáîðîò. Â îäíîì ðóêîâîäñòâå ïî
ÏÊ, ê ïðèìåðó, ãîâîðèòñÿ: «Åñëè ó
ïàöèåíòà îáíàðóæåíî ðàññòðîéñòâî
ïå÷åíè, à ñîîòâåòñòâóþùàÿ ýòîìó
îðãàíó áîëüøàÿ ãðóäíàÿ ìûøöà
ðàññëàáëåíà, äàéòå ïàöèåíòó ïîæå-

âàòü âåùåñòâî, êîòîðîå ìîæåò ïîä-
äåðæàòü ïå÷åíü, — íàïðèìåð, âè-
òàìèí À. Åñëè... âèòàìèí À ÿâëÿ-
åòñÿ âåðíûì ñðåäñòâîì, ìûøöà
ïðè ïðîâåðêå áóäóò áîëåå êðåï-
êîé»1 .

Òåîðèÿ î òîì, ÷òî öè ïåðåäàåò
ìûøöàì èíôîðìàöèþ, äîïóñêàåò
äàæå «çàìåñòèòåëüíîå» òåñòèðîâà-
íèå, ïðè êîòîðîì êðåïîñòü ðóêè ðî-
äèòåëÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ è ëå÷åíèÿ ðåáåí-
êà, ñèäÿùåãî ó íåãî íà êîëåíÿõ.
Áîëåå ïðåäïðèèì÷èâûå ïðèâåðæåí-
öû ÏÊ óòâåðæäàþò, ÷òî òåñò ñ
âûòÿãèâàíèåì ðóêè ìîæíî ïðèìå-
íÿòü ê ëþáîìó è êàæäîìó ïðåäìå-
òó, âñòóïàþùåìó â êîíòàêò ñ òå-
ëîì (íàïðèìåð, ê íàðó÷íûì ÷àñàì,
ñîëíå÷íûì î÷êàì è äàæå îäåæäå),
÷òîáû îïðåäåëèòü ñòåïåíü èõ âëè-
ÿíèÿ íà çàïàñ è ïîòîê ýíåðãèè öè2 .

Ïîïóëÿðíàÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ ÏÊ,
«Ëå÷åáíîå ïðèêîñíîâåíèå» (ËÏ),
áûëà ðàçðàáîòàíà â 1973 ãîäó õè-
ðîïðàêòèêîì Äæîíîì Òàåì. Îíà
äîïîëíÿåò ìåòîäèêó ìûøå÷íîãî
òåñòèðîâàíèÿ ÏÊ ïðîñòûì ñïîñî-
áîì ëå÷åíèÿ: äëÿ òîãî, ÷òîáû óê-
ðåïèòü ñëàáóþ ìûøöó (è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, óñòðàíèòü äèñôóíêöèþ
ñâÿçàííîãî ñ íåé îðãàíà) íóæíî ïî-
ïðîñòó ïðîâåñòè ðóêîé èç êîíöà â
êîíåö ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåðèäè-
àíà îäíèì ìÿãêèì, ïîãëàæèâàþ-
ùèì, íåïðåðûâíûì äâèæåíèåì.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòà ìåòîäèêà äåé-
ñòâóåò äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè
ðóêà îòêëîíÿåòñÿ îò ìåðèäèàíà íà
3-5 ñàíòèìåòðîâ è äàæå åñëè ðóêà
ïðîõîäèò íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè,
íå ïðèêàñàÿñü ê íåé. Ïðîñòîòà ýòî-
ãî ìåòîäà è ëåãêîñòü, ñ êîòîðîé èì
ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íûå ëþäè,
ñïîñîáñòâîâàëè òîìó, ÷òî èíòåðåñ
ê ÏÊ â öåëîì è ËÏ â ÷àñòíîñòè
ñîõðàíÿåòñÿ âîò óæå áîëåå ÷åòâåð-
òè âåêà. Íàïðèìåð, â äîêëàäå äè-
ðåêòîðà Èíñòèòóòà êèíåçèîëîãèè
Äæîíà Ìàãóàéðà ãîâîðèòñÿ î òîì,
÷òî Ýíòîíè Ðîááèíñ — ïîïóëÿðíûé
è î÷åíü èçâåñòíûé îðàòîð, ñïåöèà-
ëèñò ïî ìåòîäàì äîñòèæåíèÿ óñ-
ïåõà è àâòîð êíèã, ïîñâÿùåííûõ
ðàñêðûòèþ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå-
êà, — ñ âîñòîðãîì ïðèíÿë ýòó ìå-
òîäèêó è âêëþ÷èë åå â êóðñ ñâîåãî
«Óíèâåðñèòåòà ìàñòåðñòâà»3 .
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Ïîãðóæåíèå â ìèñòèêó:

Ðåéêè è Öèãóí

Ðåéêè — ýòî ÿïîíñêîå ñëîâî, ñî-
ñòîÿùåå èç äâóõ ñëîãîâ: ðåé (÷òî
îáû÷íî ïåðåâîäèòñÿ êàê «óíèâåð-
ñàëüíûé, âñåëåíñêèé») è ki (ò. å. öè,
æèçíåííàÿ ñèëà, î êîòîðîé èäåò
ðå÷ü â ýòîé ñòàòüå). Áðîøþðà «×òî
òàêîå Ðåéêè?», èçäàííàÿ Ìåæäóíà-
ðîäíûì öåíòðîì ïî îáó÷åíèþ Ðåé-
êè, ïðèäàåò ýòîìó ñëîâó îñîáîå çíà-
÷åíèå:

Èçó÷åíèå ýçîòåðè÷åñêîãî ñìûñëà,
êîòîðûé èìååò ÿïîíñêèé èåðîãëèô
«Ðåé» â àëôàâèòå êàíäæè, ïîçâî-
ëèëî íàì ãëóáæå ïîíÿòü ýòó èäå-
îãðàììó. Ñëîâî «Ðåé» â òîì âèäå,
êàê îíî èñïîëüçîâàíî â ñëîâå
«Ðåéêè», ìîæíî áîëåå òî÷íî èñ-
òîëêîâàòü êàê ñâåðõúåñòåñòâåííîå
çíàíèå èëè äóõîâíîå ñîçíàíèå.
Ýòî ìóäðîñòü, íèñõîäÿùàÿ îò Áîãà
èëè Âûñøåãî ß. Ýòî âñåâåäóùåå
Áîãîñîçíàíèå. Îíî ïîëíîñòüþ
ïîíèìàåò êàæäîãî ÷åëîâåêà…
«Êè» îçíà÷àåò òî æå, ÷òî «Öè» â
êèòàéñêîì ÿçûêå, «Ïðàíà» â ñàí-
ñêðèòå è «Òè» èëè «Êè» â ãàâàé-
ñêîì ÿçûêå...

«Êè» — ýòî æèçíåííàÿ ñèëà. Åå
òàêæå íàçûâàþò íåîáõîäèìîé
æèçíåííîé ñèëîé èëè âñåëåíñêîé
æèçíåííîé ñèëîé. Ýòî íåìàòåðè-
àëüíàÿ ýíåðãèÿ, äàþùàÿ æèçíü
âñåìó æèâîìó. Ïîêà ñóùåñòâî
æèâåò, â íåì öèðêóëèðóåò è åãî
îêðóæàåò æèçíåííàÿ ñèëà; êîãäà
ñóùåñòâî óìèðàåò, æèçíåííàÿ
ñèëà óõîäèò...

Òå, êòî çàíèìàåòñÿ áîåâûìè èñ-
êóññòâàìè, èñïîëüçóþò «Êè» äëÿ
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ. Îíà èñïîëüçóåòñÿ â
ìåäèòàòèâíûõ äûõàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèÿõ, èìåíóåìûõ Ïðàíàÿìà,
à øàìàíû âî âñåõ êóëüòóðàõ ÷åð-
ïàþò â íåé ñèëó äëÿ ãàäàíèÿ, ýê-
ñòðàñåíñîðíîãî çíàíèÿ, ÿâëåíèÿ
äóõîâ è èñöåëåíèÿ. «Êè» — ýòî
íåìàòåðèàëüíàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðóþ
èñïîëüçóþò âñå öåëèòåëè. «Êè»
ïðèñóòñòâóåò ïîâñþäó, è åå ìîæ-
íî íàêàïëèâàòü â ðàçóìå.

Â ìåòîäèêå, êîòîðóþ ìû íà-
çûâàåì Ðåéêè, Áîãîñîçíàíèå
(«Ðåé») óïðàâëÿåò æèçíåííîé ñè-

ëîé («Êè»). Ïîýòîìó Ðåéêè ìîæ-
íî îïðåäåëèòü êàê äóõîâíî óïðàâ-
ëÿåìóþ ýíåðãèþ æèçíåííîé ñèëû.
Òàêîâî îñìûñëåííîå òîëêîâàíèå
ñëîâà «Ðåéêè». Îíî áîëåå òî÷íî
îïèñûâàåò îùóùåíèÿ, êîòîðûå
ýòà ìåòîäèêà îñòàâëÿåò ó áîëü-
øèíñòâà ëþäåé; Ðåéêè ñàìà óï-
ðàâëÿåò ñîáîé ïðè ïîìîùè ñîá-
ñòâåííîé ìóäðîñòè è íå îòêëèêà-
åòñÿ íà íàìåðåíèÿ ÷åëîâåêà, åå
èñïîëüçóþùåãî4 .

Ìåòîäèêó Ðåéêè ðàçðàáîòàë ä-ð
Ìèêàî Óñóè, ÿïîíñêèé áîãîñëîâ
XIX âåêà, êîòîðûé ìíîãî ëåò ïû-
òàëñÿ âîñïðîèçâåñòè ÷óäåñíûå èñ-
öåëåíèÿ, ñîâåðøåííûå Èèñóñîì.
Îí èçó÷àë íå òîëüêî õðèñòèàíñêèå,
íî è áóääèñòñêèå òåêñòû íà ìíî-
ãèõ ÿçûêàõ è â êîíöå êîíöîâ íàøåë
ñàíñêðèòñêèé ïåðåâîä, â êîòîðîì,
êàê îí ñ÷èòàë, îïèñûâàëîñü çàáû-
òîå èñêóññòâî èñöåëåíèÿ. Ãîâîðÿò,
÷òî âî âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî
ïîñòà è ìîëèòâû åìó áûëî äàíî
âèäåíèå, èç êîòîðîãî îí ïî÷åðïíóë
áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ýòèõ ó÷å-
íèé. Âïîñëåäñòâèè îí îáúåäèíèë
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ñèñòåìó, êî-
òîðàÿ íûíå èìåíóåòñÿ Ðåéêè.

Ñóòü Ðåéêè ñâîäèòñÿ ê íàëàæè-
âàíèþ òå÷åíèÿ æèçíåííîé ýíåðãèè
â òåëå — òîëüêî áåç ñëîæíûõ ôîð-
ìóë è âçàèìîñâÿçåé òðàäèöèîííîé
êèòàéñêîé ìåäèöèíû. Öåëèòåëü
ñ÷èòàåòñÿ íå èñòî÷íèêîì ýíåðãèè,
à âñåãî ëèøü «ïðîâîäíèêîì». Íà
ïðîòÿæåíèè ñåàíñà, êîòîðûé äëèò-
ñÿ îêîëî ÷àñà, îí äåðæèò ðóêè íàä
äâåíàäöàòüþ îñíîâíûìè ó÷àñòêà-
ìè òåëà ïàöèåíòà. Ïàöèåíò ïðàê-
òè÷åñêè íå ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå
— îí âñåãî ëèøü «ôîðìóëèðóåò
íàìåðåíèå» îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî
îí õîòåë áû âûëå÷èòü, è â êàêîé-òî
ìîìåíò âî âðåìÿ ñåàíñà, âîçìîæ-
íî, îùóùàåò òåïëî èëè ïîêàëûâà-
íèå. ×òîáû ñòàòü öåëèòåëåì Ðåé-
êè, íóæíî ïîëó÷èòü ñâîåãî ðîäà
èíèöèàöèþ (âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ
äðåâíèå òàéíûå ñèìâîëû), â õîäå
êîòîðîé ìàñòåð Ðåéêè «ïåðåäàåò
ýíåðãèþ» ñâîåìó ó÷åíèêó. Î÷åâèä-
íî, ïðî÷èå íàâûêè è óìîíàñòðîåíèÿ
ìåíåå âàæíû, ÷åì îòêðûòèå «öå-
ëèòåëüñêîãî êàíàëà», êîòîðîå òàê-
æå íàçûâàþò «íàñòðîéêîé». Ñ÷èòà-

åòñÿ, ÷òî ïîñëå «íàñòðîéêè» ÷åëî-
âåê ñìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ýíåð-
ãèåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Ìàñòåðîì Ðåéêè ìîæíî ñòàòü,
ïðîéäÿ äîïîëíèòåëüíîå (âòîðàÿ è
òðåòüÿ ñòóïåíü) îáó÷åíèå è íà-
ñòðîéêó è ïåðåäàâ ñâîè çíàíèÿ
êîìó-íèáóäü äðóãîìó. Åñëè âåðèòü
ïóáëèêàöèÿì Ìåæäóíàðîäíîãî öåí-
òðà îáó÷åíèÿ Ðåéêè, ýòà ìåòîäèêà
«íå ÿâëÿåòñÿ ðåëèãèåé. Îíà íå ñî-
äåðæèò íèêàêèõ äîãì è íè÷åãî, âî
÷òî íóæíî áûëî áû âåðèòü, ÷òîáû
èçó÷àòü è èñïîëüçîâàòü Ðåéêè. Ïî
ñóòè, Ðåéêè âîîáùå íå çàâèñèò îò
óáåæäåíèé è áóäåò ðàáîòàòü âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, âåðèòå âû èëè
íåò»5 . Íî, ïî âñåé âèäèìîñòè, ó
Ðåéêè åñòü íåêèå ñîáñòâåííûå æå-
ëàíèÿ. È åñëè ìíîãèå âèäû òåðà-
ïèè, èñïîëüçóþùèå æèçíåííóþ
ýíåðãèþ, ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìû
ìîæåì íàó÷èòüñÿ îïðåäåëåííûì
ìåòîäèêàì óïðàâëåíèÿ ýòîé âñå-
ëåíñêîé ñèëîé (ïî ñóòè, Ñàìèì Áî-
ãîì), òî Ðåéêè, ñóäÿ ïî âñåìó, æå-
ëàåò âëàñòâîâàòü íàä òåì, êòî âçà-
èìîäåéñòâóåò ñ íåé.

Ëå÷à ñåáÿ è äðóãèõ, à òàêæå ðàç-
ìûøëÿÿ íàä ñóùíîñòüþ Ðåéêè,
âû âñå áîëüøå è áîëüøå áóäåòå
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ Ðåéêè â ïðè-
íÿòèè âàæíûõ ðåøåíèé. Èíîãäà
âû áóäåòå ëîâèòü ñåáÿ íà òîì, ÷òî
ñîâåðøàåòå ïîñòóïêè, êîòîðûå íå
èìåþò ñìûñëà èëè íå ñîîòâåòñòâó-
þò òîìó, ÷òî âàì, ïî âàøåìó ìíå-
íèþ, ñëåäîâàëî áû äåëàòü. Èíîã-
äà âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ïîáóæ-
äåíèå ñäåëàòü òî, ÷åãî âû îáåùàëè
íèêîãäà íå äåëàòü... Ñî âðåìåíåì
âû óáåäèòåñü íà ñîáñòâåííîì îïû-
òå, ÷òî âîäèòåëüñòâó Ðåéêè ñòîèò
äîâåðÿòü. Êàê òîëüêî âû ïîëíîñ-
òüþ ïîä÷èíèòåñü ýòîìó âîäèòåëü-
ñòâó, âû âñòóïèòå íà Ïóòü Ðåéêè...

Â êîíå÷íîì èòîãå, ìû äîëæíû
ïîìíèòü, ÷òî ìàñòåð Ðåéêè — íå
òîò, êòî ïîä÷èíèë ñåáå Ðåéêè, íî
êîãî Ðåéêè ïîä÷èíèëà ñåáå. Äëÿ
ýòîãî ìû äîëæíû ïîëíîñòüþ ïîä-
÷èíèòüñÿ äóõó Ðåéêè, ïîçâîëèâ
åìó óïðàâëÿòü âñåìè ñôåðàìè
íàøåé æèçíè è ñòàòü íàøåé åäèí-
ñòâåííîé öåëüþ, åäèíñòâåííûì
èñòî÷íèêîì ñèë è ñðåäñòâ ê ñó-
ùåñòâîâàíèþ6 .
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Íå ïðèõîäèòñÿ è ãîâîðèòü, ÷òî çà-
ÿâëåíèÿ î íåðåëèãèîçíîé ñóòè Ðåé-
êè, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåèñêðåííè. Ñòî-
ðîííèêè ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè æèç-
íåííîé ýíåðãèè, êàê ïðàâèëî, ãîâî-
ðÿò, ÷òî ýòè ìåòîäèêè íîñÿò
íàó÷íûé, ýìïèðè÷åñêèé õàðàêòåð
è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ëþäüìè
ëþáîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ. Îäíàêî
äóõîâíûå èñòîêè òàêîãî öåëèòåëü-
ñòâà î÷åâèäíû, à â ñëó÷àå ñ Ðåéêè
îíè ïðîñòî áðîñàþòñÿ â ãëàçà.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì öèãóí,
êîòîðûé íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü íî-
âîââåäåíèåì è êîòîðûé íà ïðîòÿ-
æåíèè òûñÿ÷åëåòèé áûë íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ òðàäèöèîííîé êèòàé-
ñêîé ìåäèöèíû, èìååò íåñîìíåííîå
ñõîäñòâî ñ ìåòàôèçè÷åñêèì ó÷åíè-
åì Éîäû èç êèíîôèëüìà «Èìïåðèÿ
íàíîñèò îòâåòíûé óäàð». (Âïîëíå
âîçìîæíî, ÷òî ó÷èòåëü äæåäàé,
êîòîðîãî àêòåð Ëèàì Íèñîí ñûãðàë
â 1999 ãîäó â ôèëüìå «Ïðèçðà÷íàÿ
óãðîçà» èç öèêëà «Çâåçäíûå âîé-
íû», íå ñëó÷àéíî íîñèò èìÿ Êâàé-
Ãîí Äæèíí7 ). Öèãóí — ÷òî â áóê-
âàëüíîì ïåðåâîäå îçíà÷àåò «ðàáî-
òà ñ ýíåðãèåé» — ýòî ñî÷åòàíèå
òåëåñíûõ äâèæåíèé, òåõíèêè äûõà-
íèÿ è ìåäèòàöèè èñêëþ÷èòåëüíî
ïîïóëÿðíîå â Êèòàå. Ïî íåêîòîðûì
îöåíêàì, áîëåå øåñòèäåñÿòè ìèë-
ëèîíîâ êèòàéöåâ åæåäíåâíî çàíè-
ìàþòñÿ ýòîé ãèìíàñòèêîé â îáùå-
ñòâåííûõ ïàðêàõ, ÷àñòî â áîëüøèõ
ãðóïïàõ8 . Áîëüøèíñòâî èç íèõ çà-
íèìàþòñÿ «âíóòðåííèì öèãóíîì» è
îò äâàäöàòè ìèíóò äî ÷àñà ìåä-
ëåííî ñîâåðøàþò çàó÷åííûå äâè-
æåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå ðàçìåðåí-
íûì äûõàíèåì, ìûñëåííî ïðåä-
ñòàâëÿÿ, êàê ýíåðãèÿ öè ïëàâíî ïðî-
òåêàåò ÷åðåç èõ òåëà.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîñëåäî-
âàòåëÿì Ðåéêè, ïî ìíåíèþ êîòîðûõ
ýíåðãèÿ äîëæíà â êîíöå êîíöîâ ïîä-
÷èíèòü ñåáå ÷åëîâåêà, ïðèâåðæåí-
öû öèãóíà óáåæäåíû, ÷òî îíè ñïî-
ñîáíû óïðàâëÿòü ïîòîêîì ýíåðãèè
ñèëîé ñâîåãî ðàçóìà. «Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ôèëîñîôèè öèãóí, ãëàâíàÿ öåëü
çàêëþ÷àåòñÿ â ñîõðàíåíèè èëè âîñ-
ñòàíîâëåíèè ðàâíîâåñèÿ è ãàðìî-
íèè òåëà è ðàçóìà», — ãîâîðèòñÿ â
îäíîì èç íàñòàâëåíèé ïî ýòîé ïðàê-
òèêå. «Ñ ïîìîùüþ öèãóíà ÷åëîâåê
ìîæåò óêðåïèòü öè è ïåðåìåñòèòü

åå òóäà, ãäå èìååò ìåñòî ðàññòðîé-
ñòâî èëè çàêóïîðêà»9 . Êðîìå òîãî,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå çàíÿòèé
öèãóíîì ìîæíî ìûñëåííûì óñèëè-
åì àêêóìóëèðîâàòü íåâèäèìóþ
ýíåðãèþ â ëþáîì èç íåñêîëüêèõ
«ðåçåðâóàðîâ», ÷òîáû ïîòîì ïðà-
âèëüíî ðàñïðåäåëèòü åå ïî âñåìó
òåëó. Ïðèâåðæåíöû òðàäèöèîííîãî
êèòàéñêîãî öèãóíà è èõ çàïàäíûå
êîëëåãè ïîëàãàþò, ÷òî ðåãóëÿðíûå
çàíÿòèÿ âíóòðåííèì öèãóíîì óê-
ðåïëÿþò èììóíèòåò è, êàê ïðàâè-
ëî, óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ è òÿæåñòü ïðîòåêàíèÿ
áîëåçíè. Íåòðóäíî ïðåäñòàâèòü,
÷òî åæåäíåâíûå ñåàíñû ïëàâíûõ
äâèæåíèé â ñî÷åòàíèè ñ äûõàòåëü-
íûìè óïðàæíåíèÿìè ïðèíîñÿò îùó-
òèìóþ ïîëüçó, îäíàêî äîêàçàòü, ÷òî
çàíÿòèÿ öèãóíîì ñïîñîáíû ïðèíå-
ñòè âñå ïîëîæèòåëüíûå ïëîäû, î
êîòîðûõ ãîâîðÿò ñòîðîííèêè ýòîé
ãèìíàñòèêè, î÷åíü òðóäíî.

Èíòåðåñíàÿ äèñêóññèÿ âîçíèê-
ëà âîêðóã óòâåðæäåíèÿ íåêîòîðûõ
ýíòóçèàñòîâ, ÷òî îíè ñïîñîáíû íà-
ïðàâëÿòü ïîòîê öè çà ïðåäåëû ñâî-
åãî òåëà, — ýòîò ïðîöåññ íàçûâà-
åòñÿ «âíåøíèì öèãóíîì». Îäíè
ïðåòåíäóþò íà ñïîñîáíîñòü íà-
ïðàâëÿòü ñâîþ öè â äðóãèõ ëþäåé
äëÿ èõ èñöåëåíèÿ, à äðóãèå ñ åùå
áîëüøåé ñìåëîñòüþ óòâåðæäàþò,
÷òî ìîãóò äâèãàòü ïðåäìåòû, íå
ïðèêàñàÿñü ê íèì, îòðàçèòü íàïà-
äåíèå âðàãà, íå ïðèáåãàÿ ê ôèçè-
÷åñêîé ñèëå, èëè çàñòàâèòü ëàìïû
äíåâíîãî ñâåòà ìèãàòü. Êàê ñëåäó-
åò èç îáøèðíîãî äîêëàäà Êîìèòå-
òà ïî íàó÷íîìó èçó÷åíèþ ñîîáùå-
íèé î ïàðàíîðìàëüíûõ ÿâëåíèÿõ
(Committee for the Scientific Inves-
tigation of Claims of the Paranor-
mal, CSICOP), â Êèòàå ñ èçáûòêîì
õâàòàåò ìàñòåðîâ öèãóí, ïðèîáðåò-
øèõ áîãàòñòâî è âëèÿíèå áëàãîäà-
ðÿ ñâîèì ìíèìûì ýêñòðàñåíñîð-
íûì è öåëèòåëüñêèì ñïîñîáíîñòÿì.
Íî êîãäà ïîäîáíûå óòâåðæäåíèÿ
ïîäâåðãàþòñÿ ïðîâåðêå â êîíòðî-
ëèðóåìûõ óñëîâèÿõ, è îñîáåííî êîã-
äà çà ïðîèñõîäÿùèì íàáëþäàþò
îïûòíûå àðòèñòû-ôîêóñíèêè, ýòè
÷óäåñíûå ñïîñîáíîñòè íåèçìåííî
îáîðà÷èâàþòñÿ ñòàðûìè äîáðûìè
ôîêóñàìè, ëîâêîñòüþ ðóê, ãèïíîòè-
÷åñêèì âíóøåíèåì, íåóäà÷àìè

(èíîãäà èõ ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü
íåäîñòàòêîì âåðû ó ïðèñóòñòâóþ-
ùèõ), à ïîä÷àñ ýêñòðàñåíñû ïðîñòî
íå ïðèõîäÿò íà èñïûòàíèÿ. Ó÷àñò-
íèêè ñèìïîçèóìà, ïðîâåäåííîãî â
èþíå 1995 ãîäà Êèòàéñêîé àññîöè-
àöèåé íàóêè è òåõíîëîãèè (China
Association for Science and Tech-
nology, CAST), íà êîòîðîì ïðèñóò-
ñòâîâàëè è ñîòðóäíèêè CSICOP,
íåîäíîêðàòíî íàçûâàëè øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííóþ âåðó âî âíåøíèé
öèãóí «ãëàâíîé ïñåâäîíàó÷íîé ïðî-
áëåìîé» Êèòàÿ. Îäèí êèòàéñêèé
æóðíàëèñò, íàó÷íûé è ïîëèòè÷åñêèé
îáîçðåâàòåëü Ëèí Öèñèí, íàçâàë
ñóåâåðèÿ, ïðîöâåòàþùèå â Êèòàå,
óãðîçîé òåõíîëîãè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ ñòðàíû10 .

Íå ñòîèò è ãîâîðèòü, ÷òî áîëü-
øèíñòâî êèòàéñêèõ ó÷åíûõ íå èñ-
ïûòûâàåò áîëüøîãî óâàæåíèÿ ê
òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöèíå
â öåëîì è öèãóíó â ÷àñòíîñòè, îä-
íàêî íà Çàïàäå íà ýòî îáñòîÿòåëü-
ñòâî çàêðûâàþò ãëàçà. ßðêèì ïðè-
ìåðîì ïîäîáíîãî èçáèðàòåëüíîãî
âíèìàíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü âûïóùåí-
íóþ Ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáîé ðà-
äèîâåùàíèÿ ÑØÀ ñåðèþ ïðîãðàìì
«Èñöåëåíèå è ðàçóì» (âåäóùèé
Áèëë Ìîéåðñ), âïåðâûå âûøåäøóþ
â ýôèð â 1993 ãîäó. Ïåðâàÿ ïåðåäà-
÷à, êîòîðàÿ íàçûâàëàñü «Òàéíà öè»,
áûëà ïîñâÿùåíà òðàäèöèîííîé êè-
òàéñêîé ìåäèöèíå. Â íåé ïðèíèìàë
ó÷àñòèå äîêòîð ìåäèöèíû Äýâèä
Ýéçåíáåðã, àâòîð íåñêîëüêèõ èçâå-
ñòíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè àëü-
òåðíàòèâíîé ìåäèöèíû. Åùå âî
âðåìÿ ó÷åáû íà ìåäèöèíñêîì ôà-
êóëüòåòå Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòå-
òà Ýéçåíáåðã áûë î÷àðîâàí êèòàé-
ñêîé ìåäèöèíîé è ïîñëå òîãî, êàê â
êîíöå 1970-õ ãîäîâ áûëè âîññòàíîâ-
ëåíû äèïëîìàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ÑØÀ è Êèòàåì, îí ñòàë
ïåðâûì àìåðèêàíñêèì ñòóäåíòîì-
ìåäèêîì, ïîñåòèâøèì â Êèòàé ïî
îáìåíó. Íà÷èíàÿ ñ àâãóñòà 1979
ãîäà îí èíòåíñèâíî èçó÷àë òàì òðà-
äèöèîííóþ ìåäèöèíó, à çàòåì
âíîâü âåðíóëñÿ â Êèòàé â 1983 ãîäó
ñ ìåäèöèíñêîé äåëåãàöèåé, ÷òîáû
èçó÷èòü ïîíÿòèå öè. Â ðåçóëüòàòå
ïðèîáðåòåííîãî îïûòà îí ñîâåð-
øåííî ÿñíî ïîíÿë, ÷òî òðàäèöèîí-
íàÿ êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà íåîòäåëè-
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ìà îò ýòîãî ìèñòè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ.

Ìîéåðñ: Êîãäà âû ïðèåõàëè òóäà
äâåíàäöàòü ëåò íàçàä, êîãäà âû
ïðèáûëè, áûëè ëè âû íàñòðîåíû
ñêåïòè÷åñêè?

Ýéçåíáåðã: Âåñüìà. Ó ìåíÿ áûëè
òî÷íî òàêèå æå ñîìíåíèÿ.

Ìîéåðñ: Êàê âû îòíîñèëèñü ê
òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé ìåäèöè-
íå?

Ýéçåíáåðã: Âñå áûëî ñëèøêîì
ïðîñòî — ðàáîòàåò ëè îíà? À åñëè
ðàáîòàåò, òî êàê îíà ðàáîòàåò?
Åñëè îíà ðàáîòàåò, â êàêîé ñòåïå-
íè ýòî ýôôåêò ïëàöåáî? Îáúÿñíÿ-
åòñÿ ëè åå óñïåõ ëèøü âåðîé ÷å-
ëîâåêà, èëè ëåêàðñòâà äåéñòâè-
òåëüíî ðàáîòàþò, èãëû äåéñòâè-
òåëüíî ðàáîòàþò, ìåäèòàöèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ðàáîòàåò? ß çàäàâàë òå
æå ñàìûå âîïðîñû, êîòîðûå çà-
äàåòå âû. È ÿ íè÷åãî íå çíàë î öè,
îá ýòîé æèçíåííîé ýíåðãèè. Ñîá-
ñòâåííî, ëèøü ïîñëå íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ, ïðîâåäåííûõ ìíîé â
øêîëå òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû,
ó÷èòåëÿ, íàêîíåö, ñìîãëè âòîëêî-
âàòü ìíå, ÷òî âñÿ ñèñòåìà ïîñò-
ðîåíà íà ýòîé ñòðàííîé øòóêå,
êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ýíåðãèåé öè...

Òðóäíîñòè èçó÷åíèÿ êèòàéñêîé
ìåäèöèíû îò÷àñòè ñâÿçàíû ñ òåì,
÷òî òû ñëîâíî ïîñåùàåøü ìåäè-
öèíñêóþ øêîëó, ðàñïîëîæåííóþ
íà òåððèòîðèè áîãîñëîâñêîé ñå-
ìèíàðèè. Ìû íà Çàïàäå ðàçäåëÿ-
åì ðåëèãèþ è ìåäèöèíó. Â êèòàé-
ñêîé ìåäèöèíå ìàñòåðà-öåëèòåëè,
ëþäè, ðàçáèðàþùèåñÿ â ìàòåðè-
àëüíûõ âåùàõ, îäíîâðåìåííî ÿâ-
ëÿþòñÿ äóõîâíûìè ëèäåðàìè. Îíè
íèêîãäà íå ðàçäåëÿþò ìåäèöèíó è
ðåëèãèþ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî Ãàð-
âàðäñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêîëà íà-
õîäèòñÿ íà òåððèòîðèè áîëüøîé
áîãîñëîâñêîé ñåìèíàðèè, à áóäó-
ùèå ìåäèêè è áóäóùèå áîãîñëî-
âû ïîñåùàþò îäíè è òå æå ëåê-
öèè. Èìåííî òàê, â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè, îáñòîèò äåëî ñ êèòàéñêîé
ìåäèöèíîé11 .

Â ïåðåäà÷å «Òàéíà öè» Ìîéåðñ
è Ýéçåíáåðã ïîñåùàþò òðàäèöèîí-
íóþ êèòàéñêóþ áîëüíèöó, íàáëþäà-
þò çà  ïðèãîòîâëåíèåì ýêçîòè÷åñ-
êèõ òðàâÿíûõ îòâàðîâ, ñëåäÿò çà

îïåðàöèåé íà ãîëîâíîì ìîçãå (ïðè-
÷åì ïàöèåíòêà íàõîäèòñÿ â ñîçíà-
íèè è î÷åâèäíî íóæäàåòñÿ â ìåíü-
øåé äîçå áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ,
ïîñêîëüêó îäíîâðåìåííî ïîäâåðãà-
åòñÿ àêóïóíêòóðå), îáñóæäàþò ñ
ìàñòåðîì-ìàññàæèñòîì äâèæåíèå
ïîòîêà öè â êèòàéñêîì ìàññàæå è
íàáëþäàþò çà ðàáîòîé âðà÷à, êî-
òîðûé óòâåðæäàåò, ÷òî ëå÷èò áîëü-
íûõ äîçàìè ñâîåãî âíåøíåãî öèãó-
íà. Ïî÷òè âî âñåõ ýòèõ ýïèçîäàõ
îíè ãîâîðÿò âïîëãîëîñà â ïðèñóò-
ñòâèè òðàäèöèîííûõ öåëèòåëåé, à
âïîñëåäñòâèè âûðàæàþò ñâîå
èçóìëåíèå ïî ïîâîäó âñåãî óâèäåí-
íîãî. Âðåìÿ îò âðåìåíè â èõ ãîëî-
ñàõ çâó÷àò ñêåïòè÷åñêèå íîòêè —
âïðî÷åì, äîâîëüíî ïðèãëóøåííûå,
— è ïàðà âåäóùèõ îòïóñêàåò çà-
ìå÷àíèå ïî ïîâîäó âàæíîñòè êîíò-
ðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé, îäíàêî
îíè äåëàþò ýòî, ñêîðåå, ïî îáÿçàí-
íîñòè, ÷åì îò ñåðäöà.

Â îäíîì èç ýïèçîäîâ ïðîãðàì-
ìû âåäóùèå âñòðå÷àþòñÿ ñ ó÷èòå-
ëåì öèãóíà, êîòîðûé ïðîâîäèò ñâîè
çàíÿòèÿ â ïåêèíñêîì Ïàðêå ïóðïóð-
íîãî áàìáóêà. Ìàñòåð Øè, íåâû-
ñîêèé ïîæèëîé ÷åëîâåê, ÿêîáû ñïî-
ñîáåí îòîãíàòü èëè ðàçáðîñàòü ñâî-
èõ êðåïêèõ ìîëîäûõ ó÷åíèêîâ îä-
íîé ëèøü ñèëîé ñâîåãî âíåøíåãî
öè. Íåñêîëüêî ÷åëîâåê ïûòàþòñÿ
ñáèòü åãî ñ íîã, íî ñòàðèê ëåãêî è
áåç âñÿêèõ âèäèìûõ óñèëèé îòðà-
æàåò èõ àòàêè. Íàïàäàþùèå ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïðèëàãàþò âñå ñèëû,
è ãðîìêî ñîïÿò, íî â êàêîé-òî ìî-
ìåíò Ýéçåíáåðã êðè÷èò îäíîìó èç
íèõ: «Áðîñü, Ýíäðþ, ýòî âûãëÿäèò
íåíàòóðàëüíî!» Äðóãèå ñïåöèàëèñ-
òû, âíèìàòåëüíî èçó÷èâøèå ýòîò
ýïèçîä, ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
âñå äåéñòâèòåëüíî áûëî ïîäñòðî-
åíî; è ïîâåðèòü â ýòî íåòðóäíî, ïî-
ñêîëüêó íàïàäàâøèå áûëè ó÷åíèêà-
ìè ìàñòåðà Øè è ïîñâÿòèëè ñâîþ
æèçíü èçó÷åíèþ åãî ñåêðåòîâ. (Ãî-
âîðÿò, ñòàðèê òðåáîâàë îò íèõ ïðè-
õîäèòü â ïàðê êàæäîå óòðî íà ïðîòÿ-
æåíèè òðåõ ëåò è òàêèì îáðàçîì
äîêàçàòü ñåðüåçíîñòü ñâîèõ íàìå-
ðåíèé12 .) Ýòà äåìîíñòðàöèÿ, â ïîä-
ëèííîñòü êîòîðîé íå ïîâåðèë äàæå
Ìîéåðñ, òàê è íå óáåäèëà çðèòåëåé,
÷òî ïîæèëîé ó÷èòåëü èç ïåêèíñêî-
ãî ïàðêà äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò

êàêîé-òî ïñèõîêèíåòè÷åñêîé ýíåð-
ãèåé.

Â ñâîåé êíèãå Encounters with
Qi («Îïûò çíàêîìñòâà ñ Êè») è â
äèàëîãàõ ñ Áèëëîì Ìîéåðñîì Ýé-
çåíáåðã äåìîíñòðèðóåò ÿâíûé
âíóòðåííèé êîíôëèêò ìåæäó ñâîèì
ãëóáîêèì óâàæåíèåì ê êèòàéñêîé
ìåäèöèíå è ñâîèìè íàó÷íûìè ïîçíà-
íèÿìè, ïîëó÷åííûìè â Ãàðâàðäñêîé
ìåäèöèíñêîé øêîëå è UCLA13 . Â
åãî ñëîâàõ íåîäíîêðàòíî ïðîñêàëü-
çûâàåò æåëàíèå — ÷óòü ëè íå ñòðà-
ñòíîå — óâèäåòü, ÷òî ðåàëüíîñòü
öè è îñíîâàííûõ íà íåé ìåòîäèê (â
òîì ÷èñëå è âíåøíåãî öèãóíà), íà-
êîíåö, äîêàçàíà. Íî ïîòîì, ñëîâíî
ïëàíåòà, äâèæóùàÿñÿ ïî ýëëèïòè-
÷åñêîé îðáèòå âîêðóã äâóõ ñîëíö,
îí âîçâðàùàåòñÿ ê çàïàäíîìó öåí-
òðó ïðèòÿæåíèÿ è îòìå÷àåò, ÷òî ýòè
ìåòîäèêè íå âûçûâàþò äîâåðèÿ,
÷òî ýôôåêòèâíîñòü êèòàéñêîé ìå-
äèöèíû ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òàêè-
ìè ïðîçàè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, êàê
âíóøàåìîñòü è ýôôåêò ïëàöåáî, è
÷òî íóæíû áîëåå ñòðîãèå êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî, íàáëþ-
äàÿ çà åãî ìåòàíèÿìè ìåæäó Çà-
ïàäîì è Âîñòîêîì, òðóäíî íå çàïî-
äîçðèòü, ÷òî Ýéçåíáåðã â áîëüøåé
ñòåïåíè òÿãîòååò ê Âîñòîêó. Òàê
èëè èíà÷å, îí íå ñêðûâàåò ñâîåãî
æåëàíèÿ îáúåäèíèòü ýòè äâå òðà-
äèöèè:

Êîãäà ìåíÿ ñïðàøèâàþò: «×òî
Âû äóìàåòå, äîêòîð? Íåóæåëè îíà
[òðàäèöèîííàÿ êèòàéñêàÿ ìåäèöè-
íà] äåéñòâóåò?» — ÿ íå çíàþ. ×òî-
áû ýòî óçíàòü, íóæíî ñîåäèíèòü
êèòàéñêóþ ìåäèöèíó ñ çàïàäíîé.
Äâå ñòîðîíû äîëæíû îáúåäèíèòü-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî êèòàéñêèå öåëèòå-
ëè íå îáó÷åíû íàóêå. Èì íè÷åãî
íå èçâåñòíî î êîíòðîëüíûõ ãðóï-
ïàõ, î ðàíäîìèçàöèè è ñòàòèñòè-
êå. Ýòî íå âõîäèëî â èõ òåîðåòè-
÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, òàê æå êàê
çàïàäíûå âðà÷è íè÷åãî íå çíàþò
î öè… Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü,
äåéñòâóåò ëè îíà, ïðèíîñèò ëè îíà
ïîëüçó, ýêîíîìèò ëè îíà äåíüãè,
íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü ñàìûå
ñòðîãèå, ñàìûå ýôôåêòèâíûå íà-
ó÷íûå ìåòîäû. Âîò ÷òî äîëæíî
ñëó÷èòüñÿ, è ïðåæäå ýòî íèêîãäà
íå ñëó÷àëîñü, íè íà Çàïàäå, íè íà
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Âîñòîêå. Ïîýòîìó ïðîäóêò ýòîãî
îáúåäèíåíèÿ áóäåò ÷åì-òî ñîâåð-
øåííî íîâûì14 .

Ïîó÷èòåëüíàÿ èñòîðèÿ:
ðàçîáëà÷åíèå æèâîòíîãî

ìàãíåòèçìà

Ìû äîâîëüíî ïîäðîáíî îáñóäè-
ëè ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî
óïðàâëåíèå íåâèäèìîé æèçíåííîé
ýíåðãèåé — êàê áû îíî íè íàçûâà-
ëîñü è êàêèìè áû ìåòîäàìè íè îñó-
ùåñòâëÿëîñü, — ìîæåò ïðèíåñòè
èñöåëåíèå. Ýòà èäåÿ ñîõðàíÿåò ïî-
ïóëÿðíîñòü êàê â ïðèìèòèâíûõ, òàê
è ðàçâèòûõ êóëüòóðàõ, õîòÿ åùå íè
îäíîé ñåðüåçíîé ãðóïïå ó÷åíûõ íè
íà îäíîì êîíòèíåíòå íå óäàëîñü íè
îáíàðóæèòü, íè ñêîëüêî-íèáóäü ëî-
ãè÷íî äîêàçàòü ôàêò ñóùåñòâîâà-
íèÿ öè, èëè ïðàíû, èëè ÷åãî-íèáóäü
ïîäîáíîãî.

Òàê ïî÷åìó æå ýòà èäåÿ ïðîäîë-
æàåò æèòü — îñîáåííî â òåõíîëî-
ãè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ? Îäíà
èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñîñòîèò â òîì,
÷òî èäåÿ âñåëåíñêîé æèçíåííîé
ýíåðãèè äàåò îòâåò íà ñîêðîâåííîå
æåëàíèå ÷åëîâåêà îáðåñòè äóõîâ-
íóþ ïîëíîòó è ñìûñë æèçíè è îò-
êðûâàåò åìó âîçìîæíîñòü ïî÷òè
íåîãðàíè÷åííîãî èñïîëüçîâàíèÿ äó-
õîâíîé ñèëû.

Äðóãàÿ âàæíàÿ ïðè÷èíà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñîâðåìåííàÿ çà-
ïàäíàÿ êóëüòóðà íàñêâîçü ïðîïèòà-
íà áåçäóìíûì ïðàãìàòèçìîì, êî-
òîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â çàÿâëåíèÿõ
òàêîãî ðîäà:

• Íå ïîíèìàþ êàê, íî ýòî ðàáîòàåò!
• Ìèëëèîíàì êèòàéöåâ ýòî ïîìî-

ãàåò, çíà÷èò, â ýòîì ÷òî-òî åñòü.
• Ó ìåíÿ áîëåëî ïëå÷î, íî ïîñëå

ñåàíñà áîëü óòèõëà — íàâåðíîå,
ïîòîê ìîåé ýíåðãèÿ äåéñòâèòåëü-
íî ïðèøåë â íîðìó, êàê è ñêàçàë
äîêòîð.

• ß îùóùàëà òåïëî â òåõ ìåñòàõ,
íàä êîòîðûìè öåëèòåëü âîäèë ðó-
êàìè.

• Ñ òåõ ïîð êàê ÿ íà÷àë çàíèìàòüñÿ
Ðåéêè, ìíå ñòàëî ëåã÷å ñîñðåäî-
òà÷èâàòü ñâîå âíèìàíèå.

Äàæå ìåäèêè íà÷èíàþò ðàññóæ-
äàòü òàêèì îáðàçîì, êîãäà êëèíè-

÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäà-
þò, ÷òî íåêàÿ ìåòîäèêà, â öåëîì
íå èìåþùàÿ ðàçóìíîãî îáîñíîâà-
íèÿ, äàåò êàêîé-òî ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò. Ê ïðèìåðó, îäèí âïîëíå
ñîëèäíûé æóðíàë, ïîñâÿùåííûé
ñåìåéíîé ìåäèöèíå, íåäàâíî îáíà-
ðîäîâàë ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,
èç êîòîðûõ ñëåäîâàëî, ÷òî ïðèìå-
íåíèå ìåòîäèêè «Ëå÷åáíîãî ïðè-
êîñíîâåíèÿ» ïðèâîäèò ê âèäèìîìó
óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
îñòåîàðòðèòîì êîëåííûõ ñóñòàâîâ,
à êîëîíêà ðåäàêòîðà áûëà ïîñâÿ-
ùåíà ðàçìûøëåíèÿì î çíà÷åíèè
ýòîãî îòêðûòèÿ15 . Îäíàêî ñîòðóä-
íèêè äàííîãî êîíêðåòíîãî æóðíàëà,
ðàâíî êàê è àâòîðû äðóãèõ áåñ÷èñ-
ëåííûõ ñòàòåé è êíèã (àäðåñîâàí-
íûõ êàê ïðîôåññèîíàëàì, òàê è
øèðîêîé ïóáëèêå), ÷üèìè ñòàðàíè-
ÿìè ýíåðãåòè÷åñêèå âèäû ëå÷åíèÿ
ïðèîáðåëè íåêîòîðûé âèä ðåñïåê-
òàáåëüíîñòè, ïîõîæå, íå õîòÿò
âñòðÿõíóòü ãîëîâîé è çàäàòüñÿ î÷å-
âèäíûì âîïðîñîì: çà÷åì (ïîìèìî
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èëè ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé) óäåëÿòü
ñòîëüêî âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêèì
òåîðèÿì, êîòîðûå èãíîðèðóþò ôóí-
äàìåíòàëüíûå çàêîíû õèìèè è ôè-
çèêè, ñòàâÿò êðåñò íà ïëîäàõ äâóõ-
ñîòëåòíåãî ðàçâèòèÿ áèîëîãèè è
ôèçèîëîãèè, áðîñàþò âûçîâ çäðà-
âîìó ñìûñëó è íîñÿò îòêðîâåííî
ìèôîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð?

Åñëè âñåìèðíî èçâåñòíûé ýñò-
ðàäíûé ôîêóñíèê ãîâîðèò, ÷òî îá-
ëàäàåò ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñèëîé
è ñïîñîáåí ìãíîâåííî ïåðåìåñòèòü
÷åëîâåêà èç îäíîãî êîíöà êîìíàòû
â äðóãîé, è òóò æå óáåäèòåëüíî äå-
ìîíñòðèðóåò ñâîè ñïîñîáíîñòè,
íåóæåëè ìû ïðèìåì åãî ñëîâà íà
âåðó? À åñëè îí áóäåò íàñòàèâàòü
íà ñâîèõ ñëîâàõ, è ìû íå ñìîæåì
ïîíÿòü, êàê èìåííî îí äåëàåò ñâîè
ôîêóñû, íåóæåëè ìû ïîêèíåì ïðåä-
ñòàâëåíèå â óâåðåííîñòè, ÷òî îí è
ïðàâäà ñïîñîáåí áðîñèòü âûçîâ
çàêîíàì ôèçèêè? Ìîæåò áûòü, íàì
ñòîèò ïîèñêàòü áîëåå ðàçóìíîå
îáúÿñíåíèå? Äà, îí ïðåêðàñíûé
àðòèñò è ìàñòåðñêè îòâëåêàåò
íàøå âíèìàíèå, è äðóãîé ôîêóñ-
íèê, âîçìîæíî, îáúÿñíèò íàì,
÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò
íà ñöåíå. Íî ýòîìó ÷åëîâåêó, ïî-

õîæå, íóæíà ïîìîùü ïñèõèàò-
ðà. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñîãëàñè-
ëîñü áû ñ ïîñëåäíèì âûâîäîì. À
åñëè â êîíöå ñâîåãî ïðåäñòàâëåíèÿ
ôîêóñíèê çàÿâèò, ÷òî ðàçâèë â ñåáå
ñïîñîáíîñòü íàïðàâëÿòü èñöåëÿþ-
ùóþ ýíåðãèþ ÷åðåç âñþ êîìíàòó
ïðÿìî â áîëüíûå ñóñòàâû èëè îïó-
õîëü â ìîçãó äðóãîãî ÷åëîâåêà? Áó-
äåò ëè îí ïî-ïðåæíåìó íóæäàòüñÿ
â ïîìîùè ïñèõèàòðà èëè æå, íàîáî-
ðîò, ïîëó÷èò âûãîäíûé êîíòðàêò ñ
èçäàòåëüñòâîì è ïðèãëàøåíèå ó÷à-
ñòâîâàòü â ïðîãðàììàõ Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáû ðàäèîâåùàíèÿ?

Ìû ïîñòóïèì ìóäðî, åñëè ïîñ-
ëåäóåì òðåçâîìó ïîäõîäó íåêîòî-
ðûõ íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, êî-
òîðûå ñòîëêíóëèñü ñ àíàëîãè÷íîé
ñèòóàöèåé áîëåå äâóõ ñòîëåòèé íà-
çàä, êîãäà èõ ïîïðîñèëè âûñêàçàòü
ñâîå ìíåíèå îá óòâåðæäåíèÿõ è
ìåòîäàõ àâñòðèéñêîãî âðà÷à Ôðàí-
öà Àíòîíà Ìåñìåðà. Ñåãîäíÿ Ìåñ-
ìåð èçâåñòåí òåì, ÷òî ââîäèë ìíî-
ãèõ ñâîèõ ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèå,
íàïîìèíàþùåå òðàíñ (ìû íàçûâà-
åì òàêóþ ïðàêòèêó ìåñìåðèçìîì),
îäíàêî â ñâîå âðåìÿ îí áûë áîëåå
çíàìåíèò êàê àâòîð òåîðèè «æèâîò-
íîãî ìàãíåòèçìà». Îí ïîëàãàë, ÷òî
ýòà æèçíåííàÿ ñèëà, òàê æå êàê öè
è ïðàíà, òå÷åò ñêâîçü Âñåëåííóþ
è âëèâàåòñÿ â òåëî ÷åëîâåêà, à åå
ïðàâèëüíàÿ öèðêóëÿöèÿ íåîáõîäèìà
äëÿ çäîðîâüÿ. Ìåñìåð óòâåðæäàë,
÷òî ìàãíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñâîèì
«îäíîðîäíûì òå÷åíèåì» ìîæåò
èñïðàâèòü «íåðàâíîìåðíîå ðàñïðå-
äåëåíèå íåðâíîãî ôëþèäà è åãî
õàîòè÷åñêîå äâèæåíèå, è ïîðîæäà-
åò òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ÿ íàçûâàþ
ãàðìîíèåé íåðâîâ»16 .

Ñíà÷àëà Ìåñìåð ïðèìåíÿë â êà-
÷åñòâå ëå÷åáíûõ èíñòðóìåíòîâ íà-
ñòîÿùèå ìàãíèòû, íî âïîñëåäñòâèè
ðåøèë, ÷òî åãî ñîáñòâåííîãî «æè-
âîòíîãî ìàãíåòèçìà» äîñòàòî÷íî,
÷òîáû «íàìàãíèòèòü» ëþáîå äðó-
ãîå âåùåñòâî — áóìàãó èëè äåðå-
âî, — êîòîðîå îí õîòåë èñïîëüçî-
âàòü. Â êîíöå êîíöîâ, îí âîîáùå
îòêàçàëñÿ îò ïîäñîáíûõ ñðåäñòâ è
çàÿâèë, ÷òî ìîæåò íàïðàâèòü ýòó
íåâèäèìóþ ñèëó íà ÷åëîâåêà, ñòî-
ÿùåãî â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ, ïðîñòî
óêàçàâ íà íåãî ïàëüöåì. Ãîâîðèëè,
÷òî â ðåçóëüòàòå ðåöèïèåíò âõîäèë
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â ñîñòîÿíèå «êðèçèñà» — ñóäîðîæ-
íî òðÿññÿ, ñòîíàë, ãðèìàñíè÷àë è,
â êîíöå êîíöîâ, òåðÿë ñîçíàíèå. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàêèå «ñåàíñû»
ïðèâîäèëè ê ÿâíîìó óëó÷øåíèþ â
ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ —äîñòàòî÷-
íî ÷àñòî, ÷òîáû Ìåñìåð ïðèîáðåë
â Ïàðèæå äîâîëüíî õîðîøóþ èçâå-
ñòíîñòü. Â 1784 ãîäó êîðîëü Ëþ-
äîâèê XVI äàæå íàçíà÷èë êîðîëåâ-
ñêóþ êîìèññèþ, ÷òîáû èçó÷èòü
äåÿòåëüíîñòü Ìåñìåðà è åãî æè-
âîòíûé ìàãíåòèçì. Êîìèññèÿ èç
äåâÿòè ÷åëîâåê, â ÷èñëå êîòîðûõ
áûëè Áåíäæàìèí Ôðàíêëèí è Àí-
òóàí Ëàâóàçüå (îäèí èç îòöîâ ñî-
âðåìåííîé õèìèè), ðàçðàáîòàëà
íåñêîëüêî ýëåãàíòíî ïðîñòûõ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ, êîòîðûå äîêàçàëè, ÷òî
ìàãíåòè÷åñêèå êðèçèñû è ñâÿçûâà-
åìûå ñ íèìè ñëó÷àè èçëå÷åíèÿ
áûëè, ïî ñóòè äåëà, ðåçóëüòàòîì
îáû÷íîãî âíóøåíèÿ.

Òàê, â îäíîì ýêñïåðèìåíòå ó÷à-
ñòâîâàëà æåíùèíà, óáåæäåííàÿ â
òîì, ÷òî îíà îùóùàåò òåïëî â òåõ
÷àñòÿõ òåëà, êîòîðûå ïîäâåðãàþò-
ñÿ ìàãíåòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ.
Êîãäà åé çàâÿçàëè ãëàçà è òàéíî
ïîäâåðãëè ìàãíåòè÷åñêîìó âîçäåé-
ñòâèþ, îíà íèêàê íà ýòî íå îòðåà-
ãèðîâàëà. Êîãäà æå åå ïðåäóïðåäè-
ëè î ïðåäñòîÿùåì âîçäåéñòâèè, íî
äåëàòü íè÷åãî íå ñòàëè, îíà ñîîá-
ùèëà, ÷òî ÷óâñòâóåò ïðèâû÷íîå
òåïëî. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ êîìèññèÿ ïðèøëà ê âûâî-
äó, ÷òî «âîîáðàæåíèå áåç ìàãíåòèç-
ìà ïîðîæäàåò êîíâóëüñèè, à... ìàã-
íåòèçì áåç âîîáðàæåíèÿ íå ïîðîæ-
äàåò íè÷åãî». Âîò åå çàêëþ÷åíèå:
«Ýòîãî ôëþèäà íå ñóùåñòâóåò, ñëå-
äîâàòåëüíî, îí íå èìååò ïðàêòè÷åñ-
êîé ïîëüçû»17 . Îäíàêî âûâîäû êî-
ìèññèè, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå ïî-
ëó÷èëè øèðîêîé îãëàñêè, à ïîòîìó
«æèâîòíûé ìàãíåòèçì» è «ìàãíå-
òè÷åñêèå èñöåëåíèÿ» ïðîäîëæàëè
ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå âðà-
÷åé è ïàöèåíòîâ âïëîòü äî íà÷àëà
ÕÕ âåêà.

Ýòîò ýïèçîä èç èñòîðèè ìåäèöè-
íû çàñëóæèâàåò íàøåãî âíèìàíèÿ,
ïîñêîëüêó ÷ëåíû êîðîëåâñêîé êî-
ìèññèè Ëþäîâèêà XVI ïðîÿâèëè
áîëüøóþ ìóäðîñòü, ÷åì ìíîãèå èõ
êîëëåãè êîíöà ÕÕ — íà÷àëà ÕÕI
âåêà. Êàê è áîëüøèíñòâî ñåãîäíÿø-

íèõ ïðîïîâåäíèêîâ àëüòåðíàòèâíîé
ìåäèöèíû, Ìåñìåð íàñòàèâàë íà
òîì, ÷òî êîìèññèÿ äîëæíà ñîñðå-
äîòî÷èòü âíèìàíèå íà êîíâóëüñèÿõ
è ôàêòàõ èñöåëåíèÿ, êîòîðûå îí
ñ÷èòàë îáúåêòèâíûì ïðîÿâëåíèåì
æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà. Îäíàêî
÷ëåíû êîìèññèè, ïðåêðàñíî ñîçíà-
âàâøèå ñïîñîáíîñòü òåëà ê âûçäî-
ðîâëåíèþ è ðîëü ðàçóìà â ýòîì ïðî-
öåññå, ïîñòàâèëè ëîøàäü âïåðåäè
òåëåãè è ðåøèëè, ïðåæäå âñåãî,
âûÿñíèòü, ñóùåñòâóþò ëè ðàöèî-
íàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà ñóùå-
ñòâîâàíèÿ æèâîòíîãî ìàãíåòèçìà.
Îíè íå ñîáèðàëèñü ãîâîðèòü î ïî-
òåíöèàëüíîé ïîëüçå ýòîé ñèëû äëÿ
ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, ïîêà íå ïîëó÷àò
óáåäèòåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî îò-
âåòà íà ïåðâûé âîïðîñ. Èõ ÷åñò-
íûå ýêñïåðèìåíòû óáåäèòåëüíî
äîêàçàëè, ÷òî ïðåñëîâóòàÿ «æèç-
íåííàÿ ýíåðãèÿ» — ïëîä ÷åëîâå-
÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ñåãîäíÿ òàêîé ïîäõîä ðåäêî
ïðèìåíÿåòñÿ ê ìåòîäàì ëå÷åíèÿ,
îñíîâàííûì íà àíàëîãè÷íûõ òåîðè-
ÿõ î òå÷åíèè æèçíåííîé ýíåðãèè â
òåëå ÷åëîâåêà.

«Â ýòîì ÷òî-òî åñòü»

Â íàñòîÿùåé ãëàâå ìû óâèäåëè
îòíþäü íå ëåñòíóþ êàðòèíó ìèðà
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîñðåäñòâîì
æèçíåííîé ýíåðãèè. Íà òî åñòü äâå
ïðè÷èíû: íàó÷íàÿ è äóõîâíàÿ. Åñëè
ïîòîê íåâèäèìîé, âñåëåíñêîé æèç-
íåííîé ýíåðãèè (êàê áû îíà íè íà-
çûâàëàñü) âíóòðè ÷åëîâå÷åñêèõ
ñóùåñòâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïîíè-
ìàíèþ ïðîáëåìû çäîðîâüÿ è áîëåç-
íè, è åñëè èç òàêîé ýíåðãèè äåéñòâè-
òåëüíî ñîòêàíà âñÿ Âñåëåííàÿ,
ñïðàâåäëèâû ñëåäóþùèå óòâåðæ-
äåíèÿ:

• Âñå, ÷òî ìû, êàçàëîñü áû, çíàåì î
áèîëîãèè è ôèçèêå, íåâåðíî.

• Âñå, ÷òî ìû, êàçàëîñü áû, çíàåì î
Áîãå èç Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâå-
òîâ, íåâåðíî.

Ìíîãèå ýíòóçèàñòû àëüòåðíà-
òèâíîé ìåäèöèíû ñ ðàäîñòüþ ñî-
ãëàñÿòñÿ ñ îáîèìè óòâåðæäåíèÿìè.
«Äàâàéòå îòêàæåìñÿ îò ñòàðûõ,
ìåõàíèñòè÷åñêèõ è óïðîùåííûõ

ïàðàäèãì è áóäåì ðàññìàòðèâàòü
÷åëîâåêà õîëèñòè÷åñêè — êàê òåëî,
ðàçóì è äóõ. À çàîäíî äàâàéòå îò-
êàæåìñÿ îò ìûñëè î Áîãå êàê îá
îòäåëüíîì îò íàñ ñóùåñòâå, îáëà-
äàþùåì îòå÷åñêèìè íàêëîííîñòÿ-
ìè è îäåðæèìîì èäååé „ãðåõà“, è
áóäåì âî âñåé ïîëíîòå ðåàëèçîâû-
âàòü ñâîé ïîòåíöèàë êàê äóõîâíûõ
ñóùåñòâ».

Êîíå÷íî, íå âñÿêèé ñîãëàñèòñÿ
ñ ïîäîáíûì îòíîøåíèåì. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîå ïîíÿòèå «àëüòåðíàòèâ-
íàÿ ìåäèöèíà» ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
òðàäèöèîííûå è íåòðàäèöèîííûå
ìåòîäû íå âçàèìîèñêëþ÷àþùè:
òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ïðèíîñèò
ïîëüçó â îäíèõ ñëó÷àÿõ (òàêèõ, êàê
ïåðåëîì íîãè), à íåòðàäèöèîííàÿ —
â äðóãèõ (òàêèõ, êàê õðîíè÷åñêèå
áîëè â íîãå). Àâòîðû ìíîãèõ ñòà-
òüåé, àäðåñîâàííûõ ïðîôåññèîíà-
ëàì è ðÿäîâûì ÷èòàòåëÿì, óæå ãî-
òîâûì óñâîèòü ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûå èäåè (èëè íå æåëàþùèì ïî-
êàçàòüñÿ îãðàíè÷åííûìè), îáõîäÿò
ýòó ïðîáëåìó ìîë÷àíèåì èç æåëà-
íèÿ îáúåäèíèòü ìåäèöèíó Âîñòîêà
è Çàïàäà. È ìíîãèå ëþäè, òâåðäî
âåðóþùèå â Ïèñàíèÿ, ðåãóëÿðíî
ó÷àñòâóþò â ñåàíñàõ ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ — ëèáî êàê ïàöèåíòû,
ëèáî êàê ïðîâîäíèêè ýòîé ýíåðãèè.
Îíè ñ÷èòàþò ïîòîê ýíåðãèè íå Áî-
ãîì, à âñåãî ëèøü îäíèì èç àñïåê-
òîâ Áîæüåãî òâîðåíèÿ, à ïîëüçó îò
óïðàâëåíèÿ ýòèì ïîòîêîì — çåð-
íîì, êîòîðîå ìîæíî îòäåëèòü îò
ìåòàôèçè÷åñêèõ ïëåâåë Âîñòîêà
èëè Íîâîé ýðû.

Àâòîðû ïåðåäîâèöû, îïóáëèêî-
âàííîé â îäíîì èç ìåäèöèíñêèõ æóð-
íàëîâ, ïîõîæå, ïîíèìàþò, êàêèìè
ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ íàóêè ÷ðåâàòî
ïîäòâåðæäåíèå ýôôåêòèâíîñòè êà-
êîãî-ëèáî ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ (â äàííîì ñëó÷àå «Ëå÷åá-
íîãî ïðèêîñíîâåíèÿ», ËÏ) â îïðåäå-
ëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ:

Äîëæíûì îáðàçîì âûïîëíåí-
íûå è îáúåêòèâíûå ýêñïåðèìåí-
òû ñ ËÏ, äàþùèå ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû, áðîñàþò âûçîâ âñåìó
íàøåìó íàó÷íîìó ìèðîâîççðå-
íèþ è áîëåå âñåãî ôèçèêå. Åñëè
ïîëó÷åííûå äàííûå óáåäèòåëüíû,
çíà÷èò, îáúÿñíåíèÿ è ïðåäñêàçà-



8            Öåíòð àïîëîãåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
íèÿ, ïðåäëàãàåìûå ñàìûìè èñïû-
òàííûìè è íàäåæíûìè ìîäåëÿìè
Âñåëåííîé, îøèáî÷íû. Âîò áûëî
áû çäîðîâî! Ãðÿäóùåå ïîêîëåíèå
ñïåöèàëèñòîâ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ôèçèêå è õèìèè èçâåëî áû
ãîðû áóìàãè, èññëåäóÿ ýòîò ôå-
íîìåí. Âîëíà íîâûõ èíòåíñèâíûõ
ýêñïåðèìåíòîâ ìîãëà áû ïîðîäèòü
íîâûå ðàöèîíàëèñòè÷åñêèå è óï-
ðîùåííûå ìîäåëè Âñåëåííîé.
Ïðîèçîøåë áû ïîèñòèíå êîëîñ-
ñàëüíûé ïåðåâîðîò. Èòàê, óáåäè-
òåëüíû ëè ïîëó÷åííûå äàííûå?

Äàëåå àâòîðû ðàçúÿñíÿþò, êà-
êèå ôàêòîðû ìîãóò îòðèöàòåëüíî
ïîâëèÿòü íà ÷èñòîòó èññëåäîâàíèÿ
ìåòîäîâ, ïîäîáíûõ ËÏ.

Íåáîëüøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé
îáëàñòè, êàê âñÿêèå ñêðîìíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ïåðâî-
ïðîõîäöàìè â íîâûõ îáëàñòÿõ
íàóêè, äî ñèõ ïîð î÷åíü ñòðàäàþò
îò ïðåäâçÿòîñòè ýêñïåðèìåíòàòî-
ðîâ è èçäàòåëåé. Åñëè ýêñïåðè-
ìåíòàòîðû íå ïðåäîñòàâëÿþò íå-
ãàòèâíûå äàííûå äëÿ ïóáëèêàöèè,
à èçäàòåëè íå õîòÿò ïóáëèêîâàòü
ïîçèòèâíûå äàííûå, ñòàòèñòèêà
äàñò íàì íåâåðíûå îòâåòû. Êðî-
ìå òîãî, èìååò ìåñòî ñèëüíîå ïî-
ëèòè÷åñêîå, ýêîíîìè÷åñêîå è ñî-
öèàëüíîå äàâëåíèå. Íà àëüòåðíà-
òèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ òðàòÿòñÿ
ìèëëèàðä äîëëàðîâ, ìàõîâèê àìå-
ðèêàíñêîãî êàïèòàëèçìà íàáèðà-
åò îáîðîòû, à ïîëèòèêè ïîëó÷àþò
ïðèâû÷íûå äåíåæíûå ïîîùðåíèÿ.
ËÏ øèðîêî ïðåïîäàåòñÿ íà êóð-
ñàõ ìåäñåñòåð, à ìíîãèå ìåäèöèí-
ñêèå èíñòèòóòû ââîäÿò â ñâîþ
ïðîãðàììó êóðñ ïî àëüòåðíàòèâ-
íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ… Íàóêà
íèêîãäà íå ñâîáîäíà îò âëèÿíèÿ
ïîëèòèêè è êîììåðöèè; ìû äîë-
æíû ïðèíÿòü âî âíèìàíèå è ýòè
ôàêòîðû.

Ãäå æå âûõîä? Åñëè âåðèòü àâ-
òîðàì óïîìÿíóòîé âûøå ïåðåäîâè-
öû, íóæíî äîâåñòè äî êîíöà èçó÷å-
íèå ýòîé êîíêðåòíîé ìåòîäèêè (ËÏ),
à òàì óæ ïóñòü ùåïêè ëåòÿò, êàê
óãîäíî, äàæå åñëè ýòè ùåïêè âåëè-
÷èíîé ñ Ýâåðåñò.

Äàâàéòå ïðîâåäåì ìàñøòàáíîå,
õîðîøî ïðîäóìàííîå è ÷åòêî ðåã-
ëàìåíòèðîâàííîå èçó÷åíèå ËÏ.
Ýòî èññëåäîâàíèå äîëæíî áûòü
àâòîðèòåòíûì, è ïðîâîäèòü åãî
äîëæíû îïûòíûå ó÷åíûå, ãîòîâûå
îïóáëèêîâàòü êàê ïîçèòèâíûå, òàê
è íåãàòèâíûå ðåçóëüòàòû íàáëþ-
äåíèé. Åñëè ðåçóëüòàòû áóäóò íå-
ãàòèâíûìè, ìû âåðíåìñÿ ê ñóùå-
ñòâóþùèì íàó÷íûì ìîäåëÿì è
áóäåì æäàòü íîâûõ ïðîáëåì ñ
äðóãèõ íàïðàâëåíèé. Íî åñëè îò-
âåòû áóäóò ïîçèòèâíûìè, íàñ âñåõ
îæèäàåò áîëüøîå ïðèêëþ÷åíèå,
êîòîðîå âûéäåò äàëåêî çà ðàìêè
îáû÷íîé ìåäèöèíû18 .

Àâòîðû ýòîãî îïóñà â ñâîèõ ðàç-
ìûøëåíèÿõ îá èññëåäîâàíèè, êîòî-
ðîå ñïîñîáíî ïîâåðíóòü âñïÿòü
äâóõñîòëåòíþþ èñòîðèþ íàó÷íûõ
èçûñêàíèé íà Çàïàäå, óïóñòèëè èç
âèäó èñêëþ÷èòåëüíî âàæíóþ àêñè-
îìó: íåîáû÷íûå óòâåðæäåíèÿ òðå-
áóþò íåîáû÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ.
Èç ýòîé àêñèîìû âûòåêàåò î÷åíü
âàæíîå ñëåäñòâèå: ãîâîðèòü ëåãêî.

Åñëè ÷åëîâåê õî÷åò ïðîäâèíóòü
íåêóþ èäåþ — â íàøåì ñëó÷àå,
íîâóþ êîíöåïöèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
— êîòîðàÿ áðîñàåò âûçîâ ôóíäà-
ìåíòàëüíûì è íåîäíîêðàòíî ïðî-
âåðåííûì ïðèíöèïàì áèîëîãèè, õè-
ìèè è ôèçèêè, íà ýòîì ÷åëîâåêå
ëåæèò îáÿçàííîñòü ïðåäñòàâèòü
ôàêòû, èñêëþ÷èòåëüíî óáåäèòåëü-
íûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñëåäóþùèõ
ïðèíöèïîâ:

• Îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íå ñëå-
äóåò ñóäèòü òîëüêî ïî ñëîâàì ïà-
öèåíòà, ÷òî åìó ñòàëî ëó÷øå. Êî-
íå÷íî, ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ âàæíî âî âñåõ îá-
ëàñòÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íî åãî
åäâà ëè ìîæíî ïðèçíàòü íåîáû÷-
íûì äîêàçàòåëüñòâîì íåîáû÷íîãî
óòâåðæäåíèÿ.
• Òàêîé æå ðåçóëüòàò äîëæíû ïîëó-
÷èòü è äðóãèå (ìíîãèå äðóãèå!)
èññëåäîâàòåëè — â îñîáåííîñòè,
òå èç íèõ, êîòîðûå íå ïðåñëåäóþò
êàêèå-òî ñîáñòâåííûå öåëè, è íå
ìîãóò íè÷åãî ïðèîáðåñòè èëè ïî-
òåðÿòü â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé.
Âûñêàçàííîå â ïðîöèòèðîâàííîé
âûøå ïåðåäîâèöå ïðåäïîëîæåíèå,

÷òî îäíî-åäèíñòâåííîå øèðîêîìàñ-
øòàáíîå èññëåäîâàíèå «Ëå÷åáíîãî
ïðèêîñíîâåíèÿ» ìîæåò ñòàòü îò-
ïðàâíîé òî÷êîé äëÿ «áîëüøîãî ïðè-
êëþ÷åíèÿ» â íåèçâåäàííûõ ìèðàõ,
ïîäðûâàåò àâòîðèòåò íàó÷íîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Åñëè èññëåäîâàòåëè ñî
âñåõ êîíöîâ çåìëè íå ìîãóò âîñïðî-
èçâåñòè ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò, íå
òîðîïèòåñü ïåðåïèñûâàòü ó÷åáíèêè.
• Íåîáõîäèìî ñåðüåçíî èçó÷èòü è
èñêëþ÷èòü âñå è âñÿ÷åñêèå àëüòåð-
íàòèâíûå îáúÿñíåíèÿ íàáëþäàåìî-
ãî ÿâëåíèÿ. Åñëè ýòî ÿâëåíèå ìîæ-
íî îáúÿñíèòü â ðàìêàõ áîëåå òðà-
äèöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è òåîðèé,
ïîòðåáóþòñÿ î÷åíü ñåðüåçíûå è,
îïÿòü æå, âîñïðîèçâîäèìûå äîêà-
çàòåëüñòâà òîãî, ÷òî ìû íå èìååì
äåëî ñ ïðîÿâëåíèåì óæå èçâåñòíûõ
ôàêòîðîâ.

Ïðàêòè÷åñêèé ïðèìåð:
àêóïóíêòóðà êàê

îáåçáîëèâàþùåå

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïåðå-
÷èñëåííûõ ïðèíöèïîâ äàâàéòå ïî-
ãîâîðèì î ôåíîìåíå, êîòîðûé åùå
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä ïðè-
âëåê âíèìàíèå çàïàäíûõ æóðíàëè-
ñòîâ è îáùåñòâåííîñòè è äî ñèõ ïîð
îñòàåòñÿ ãëàâíûì àðãóìåíòîì äëÿ
ñòîðîííèêîâ òðàäèöèîííîé êèòàéñ-
êîé ìåäèöèíû: èñïîëüçîâàíèè àêó-
ïóíêòóðû äëÿ ñíÿòèÿ áîëè âî âðå-
ìÿ îïåðàöèè è ïîñëå íåå.

Ëþáîïûòíî, ÷òî îäíèì èç ïîâî-
ðîòíûõ ìîìåíòîâ â èñòîðèè àëü-
òåðíàòèâíîé ìåäèöèíû ñòàë ñëó÷àé
àïïåíäèöèòà. Äæåéìñ Ðåñòîí, îáî-
çðåâàòåëü ãàçåòû «Íüþ-Éîðê
Òàéìñ», áûë îäíèì èç ïåðâûõ àìå-
ðèêàíñêèõ æóðíàëèñòîâ, ïîñåòèâ-
øèõ ìàòåðèêîâûé Êèòàé, êîãäà â
ãîäû ïðåçèäåíòñòâà Íèêñîíà áûëè
âîññòàíîâëåíû âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ýòîé ñòðàíîé è ÑØÀ. Â
1971 ãîäó îí ïðèñóòñòâîâàë íà íå-
ñêîëüêèõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ
— â òîì ÷èñëå ïî èññå÷åíèþ îïó-
õîëè ìîçãà, —  âî âðåìÿ êîòîðûõ
ïàöèåíòû íàõîäèëèñü â ñîçíàíèè è
áîäðñòâîâàëè. Åäèíñòâåííûì
îáåçáîëèâàþùèì âî âðåìÿ ýòèõ
îïåðàöèé, ïî-âèäèìîìó, áûëà àêó-
ïóíêòóðà. Âî âðåìÿ ïîåçäêè â Ïå-
êèí Ðåñòîí ñâàëèëñÿ ñ ïðèñòóïîì
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àïïåíäèöèòà, è åìó ïîíàäîáèëàñü
ñðî÷íàÿ îïåðàöèÿ, ïðîâåäåííàÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñïèíàëüíûõ àíàëü-
ãåòèêîâ. Ïîñëå îïåðàöèè ó íåãî íà-
÷àëèñü æåëóäî÷íûå êîëèêè — âðà-
÷è äèàãíîñòèðîâàëè ãàñòðèò è óñ-
ïåøíî âûëå÷èëè åãî ïðè ïîìîùè
àêóïóíêòóðû. Ðàññêàç Ðåñòîíà îá
ýòèõ ñîáûòèÿõ, îïóáëèêîâàííûé â
«Íüþ-Éîðê Òàéìñ» (22 àâãóñòà
1971 ãîäà), è åãî èíòåðâüþ â äðó-
ãèõ ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè âûçâàëè çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ
â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ïîñ-
ëåäóþùèõ ìåñÿöåâ æóðíàëèñòû,
ó÷åíûå è âðà÷è îäèí çà äðóãèì ñî-
âåðøàëè ïàëîìíè÷åñòâà â Êèòàé, è
ìíîãèå èç íèõ âïîñëåäñòâèè ïóáëè-
êîâàëè ñâîè âïå÷àòëåíèÿ â ïîïóëÿð-
íîé ïðåññå, à íåêîòîðûå — â íàó÷-
íûõ æóðíàëàõ. Â ýòèõ ñòàòüÿõ ñî-
îáùàëîñü, ÷òî â Êèòàå ñ óñïåõîì
ïðîâåäåíû óæå òûñÿ÷è óñïåøíûõ
îïåðàöèé ïîä àêóïóíêòóðíîé àíåñ-
òåçèåé, â òîì ÷èñëå êðàíèîòîìèè
(âñêðûòèÿ ÷åðåïíîé êîðîáêè), îïå-
ðàöèè íà ùèòîâèäíîé æåëåçå, òîí-
çèëëýêòîìèè, êåñàðåâû ñå÷åíèÿ è
äàæå îïåðàöèè íà ëåãêèõ è íà îò-
êðûòîì ñåðäöå. Ê íåñ÷àñòüþ, ìíî-
ãèì èç ýòèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ —
äàæå òåì, ó êîãî áûëî ìåäèöèíñ-
êîå îáðàçîâàíèå, — íåäîñòàâàëî
îïûòà, ÷òîáû îöåíèòü óâèäåííîå.
Ïî ìåðå òîãî êàê íàó÷íîå ñîîáùå-
ñòâî ñòàëî óäåëÿòü ôåíîìåíó àêó-
ïóíêòóðû áîëåå ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå, íà÷àëîñü îáñóæäåíèå âîï-
ðîñîâ, íà êîòîðûå ïðåññà ïðåæäå
ñìîòðåëà ñêâîçü ïàëüöû. Òàê ëè
ýôôåêòèâíà êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà,
êàê îá ýòîì ðàññêàçûâàþò? Íà-
ñêîëüêî îíà ýôôåêòèâíà — îñîáåí-
íî â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ôîðìà-
ìè ëå÷åíèÿ èëè îòñóòñòâèåì âñÿ-
êîãî ëå÷åíèÿ? Çàâèñèò ëè åå ýôôåê-
òèâíîñòü îò òàêèõ ïåðåìåííûõ,
êàê òèï çàáîëåâàíèÿ, ïðåîáëàäà-
þùèå â äàííîé êóëüòóðå ðåëèãèîç-
íûå óáåæäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíûé
íàñòðîé ïàöèåíòà? ×òî âàæíåå —
èñïîëüçîâàíèå êàêèõ-òî êîíêðåò-
íûõ òî÷åê èëè ñïîñîá èõ ñòèìóëÿ-
öèè? Åñëè àêóïóíêòóðà äàåò ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò â çíà÷èòåëü-
íîì ÷èñëå ñëó÷àåâ, áëàãîäàðÿ
÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?

Ðÿä îñîáåííî ñåðüåçíûõ êîì-
ìåíòàðèåâ îïóáëèêîâàë áîëåå ÷åò-
âåðòè âåêà íàçàä äîêòîð ìåäèöè-
íû Äæîí Äæ. Áîíèêà, íà÷àëüíèê îò-
äåëåíèÿ àíåñòåçèîëîãèè Âàøèíã-
òîíñêîãî óíèâåðñèòåòà, äîëãîå
âðåìÿ èçó÷àâøèé ôåíîìåí áîëè.
Âíèìàòåëüíî íàáëþäàÿ çà àêóïóí-
êòóðíîé àíåñòåçèåé â Êèòàå, Áî-
íèêà îáíàðóæèë ðÿä ôàêòîâ, êîòî-
ðûå â òî âðåìÿ — äà è ñåé÷àñ —
íåâåðíî ïîíèìàëè äðóãèå íàáëþ-
äàòåëè. Òàê, íàïðèìåð, â ïåðâûõ
ñîîáùåíèÿõ ãîâîðèëîñü, ÷òî ýòîò
âèä àíåñòåçèè ïðèìåíÿåòñÿ â áîëü-
øèíñòâå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â Êèòàå. Îïè-
ðàÿñü íà ñòàòèñòèêó, ñîáðàííóþ
êèòàéñêèìè èññëåäîâàòåëÿìè, Áî-
íèêà ïîäñ÷èòàë, ÷òî àêóïóíêòóðà
èñïîëüçîâàëàñü ìåíåå ÷åì â 10
ïðîöåíòàõ âñåõ ñëó÷àåâ19 . Áîëåå
òîãî, õîòÿ àêóïóíêòóðà, ïî-âèäèìî-
ìó, ïðèãëóøàåò áîëåâûå îùóùå-
íèÿ, îíà, êàê ïðàâèëî, íå óñòðàíÿ-
åò áîëü è äðóãèå íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ ïîëíîñòüþ. Íåêîòîðûå àâ-
òîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðèìåíÿòü ê
àêóïóíêòóðå òåðìèí «àíåñòåçèÿ»
(«îòñóòñòâèå îùóùåíèé») íåïðà-
âèëüíî — áîëåå óìåñòíûì áûë áû
òåðìèí «ãèïàëãåçèÿ» («óìåíüøå-
íèå áîëè»).

Åäâà ëè íå êàæäîìó ïàöèåíòó,
êîòîðûé âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà ïîäâåðãàåòñÿ àêó-
ïóíêòóðå, äåëàþò èíúåêöèþ íàð-
êîòè÷åñêîãî ñðåäñòâà èëè áàðáè-
òóðàòà ïåðåä îïåðàöèåé èëè ñòà-
âÿò êàïåëüíèöó ñ íàðêîòèêîì âî
âðåìÿ îïåðàöèè. Ïåðåä òåì, êàê
ñäåëàòü ðàçðåç èëè ïðîèçâåñòè
èíîå âîçäåéñòâèå íà ÷óâñòâèòåëü-
íûå òêàíè, âðà÷ ÷àñòî äåëàåò ïà-
öèåíòó èíúåêöèþ ìåñòíîàíåñòåçè-
ðóþùåãî ñðåäñòâà. Àêóïóíêòóðà
íå îáåñïå÷èâàåò ðàññëàáëåíèÿ
ìûøö, ÷òî êðàéíå îñëîæíÿåò èëè
äàæå èñêëþ÷àåò ïðîâåäåíèå îïå-
ðàöèé íà áðþøíîé ïîëîñòè (íàïðÿ-
æåííûå áðþøíûå ìûøöû ÿâëÿþò-
ñÿ òðóäíîïðåîäîëèìûì ïðåïÿò-
ñòâèåì), à íåèçáåæíîå ñìåùåíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ìîæåò âûçâàòü
ó áîëüíîãî òîøíîòó è ðâîòó. ×òî-
áû ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó, â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà àêóïóíêòóðà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì îáåçáîëèâàþùèì ñðåä-

ñòâîì, êèòàéñêèå õèðóðãè ÷àñòî
äåéñòâóþò ñ êðàéíåé îñòîðîæíîñ-
òüþ. Ïî ñóòè äåëà, íåîòëîæíûå
õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè íèêîãäà íå
äåëàþòñÿ ñ ïðèìåíåíèåì àêóïóíê-
òóðû. Íî äàæå ñ ó÷åòîì ýòèõ îãî-
âîðîê íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî ïàöè-
åíò íàõîäèòñÿ â ñîçíàíèè è áîäð-
ñòâóåò ïðè ìíîæåñòâå ðàçíûõ îïå-
ðàöèé, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî
áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî. Ê äðóãèì
ïðåèìóùåñòâàì àêóïóíêòóðû îòíî-
ñÿòñÿ ìèíèìàëüíûé ðèñê, îòñóò-
ñòâèå ñóùåñòâåííûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îòêëîíåíèé è ìåíüøåå âðå-
ìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå îïåðàöèè.
Áîíèêà òàêæå ïðèâîäèë ñîîáùåíèÿ
îá îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòàõ, êîòîðûå
àêóïóíêòóðà äàåò ïðè ìíîãèõ õðî-
íè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ — çà
èñêëþ÷åíèåì áîëåé íà ïîçäíèõ ñòà-
äèÿõ ðàêà è ïðè îñòàòî÷íîì íå-
ðâíîì ðàññòðîéñòâå (íåâðàëãèè)
ïîñëå âñïûøêè îïîÿñûâàþùåãî
ëèøàÿ. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðå-
áîâàëîñü íåîòëîæíîå âðà÷åáíîå
âìåøàòåëüñòâî, à ïàöèåíò áûë íà-
ïóãàí, èñïîëüçîâàíèå àêóïóíêòóðû
òàêæå íå ïðèíîñèëî âïå÷àòëÿþùèõ
ðåçóëüòàòîâ.

Îò÷åò Êîíôåðåíöèè ïî äîñòè-
æåíèþ êîíñåíñóñà îòíîñèòåëüíî
àêóïóíêòóðû, ïðîâåäåííîé Íàöèî-
íàëüíûìè èíñòèòóòàìè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ (NIH) â íîÿáðå 1997 ãîäà,
íå çàòðàãèâàë âîïðîñ îá èñïîëüçî-
âàíèè àêóïóíêòóðû â õèðóðãèè, îä-
íàêî â íåì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî â
èçó÷åííîé ó÷àñòíèêàìè ìåäèöèíñ-
êîé ëèòåðàòóðå ïðèñóòñòâóþò ïðåä-
ïîëîæåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè àêó-
ïóíêòóðû äëÿ ñíèæåíèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ áîëåé â ñòîìàòîëîãèè,
è ÷òî åñòü íåêîòîðûå äàííûå (õîòÿ
ïîä÷àñ ïîëó÷åííûå â õîäå åäèíè÷-
íûõ èññëåäîâàíèé) î ñíèæåíèè áî-
ëåâûõ îùóùåíèé ïðè ìåíñòðóàëü-
íûõ êîëèêàõ è ëó÷åïëå÷åâîì áóð-
ñèòå20 . Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè
îòìåòèëè, ÷òî êîëè÷åñòâî è êà÷å-
ñòâî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
íåäîñòàòî÷íû, ÷òîáû äîêàçàòü
ýôôåêòèâíîñòü àêóïóíêòóðû ïðè
øèðîêîì ñïåêòðå áîëåçíåííûõ ñî-
ñòîÿíèé — ðàçâå ÷òî ïðè òîøíîòå
è ðâîòå ïîñëå îïåðàöèè è õèìèîòå-
ðàïèè (à òàêæå âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè). Áîíèêà òî÷íî òàê æå îòçû-



10            Öåíòð àïîëîãåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
âàëñÿ îá óñëûøàííûõ â Êèòàå çà-
ÿâëåíèÿõ ïî ïîâîäó ýôôåêòèâíîñ-
òè àêóïóíêòóðû â ñàìûõ ðàçíûõ
ñëó÷àÿõ, âêëþ÷àÿ ãëóõîòó è ïàðà-
ëè÷:

Íàñêîëüêî ÿ ñóìåë âûÿñíèòü èç
ðåöåíçèé, à òàêæå ñîáñòâåííûõ
íàáëþäåíèé è áåñåä, çàÿâëåíèÿ î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè àêó-
ïóíêòóðû íå îïèðàþòñÿ íà äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå
õîðîøî êîíòðîëèðóåìûõ êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé. Âî ìíîãèõ
ïîëèêëèíèêàõ è äàæå â íåêîòî-
ðûõ áîëüíèöàõ, ïî ñóòè, âîîáùå
íå âåäóòñÿ çàïèñè îá èñòîðèè áî-
ëåçíè ïàöèåíòà è î åãî ðåàêöèè íà
ëå÷åíèå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
âðà÷, êîòîðûé äåëàë àêóïóíêòóðó,
íå ìîã ðàññêàçàòü íàì î êîëè÷å-
ñòâå ñåàíñîâ è ïîëó÷åííûõ â êàæ-
äîì ñëó÷àå ðåçóëüòàòàõ ïðîñòî
ïîòîìó, ÷òî íå âåë çàïèñè21 .

Ìåæäó òåì, óêàçàíèÿ íà ðåàëü-
íóþ ýôôåêòèâíîñòü àêóïóíêòóðû
ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ áîëåé ïðèñóò-
ñòâóþò âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ è
ðàññêàçàõ î÷åâèäöåâ — ÷åì ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ òàêîé ýôôåêò? Åñòü
ìíîãî âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé, è â
äàííîé ñèòóàöèè, ñêîðåå âñåãî, ïðè-
ìåíèìû ñðàçó íåñêîëüêî èç íèõ.
Âñå âàðèàíòû ìîæíî ðàçäåëèòü íà
íåñêîëüêî îñíîâíûõ êàòåãîðèé:

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.
Áîëü, êàê è áîëüøèíñòâî ôóíêöèé
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíûé ôåíîìåí.
Çíàêîìàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà îïðåäå-
ëåííîå ñîáûòèå (óäàð ïî ïàëüöó)
âûçûâàåò ìãíîâåííóþ ðåàêöèþ
(«Îé!»), ïîäâîäèò íàñ ê èíòóèòèâ-
íîé äîãàäêå, ÷òî ìåæäó ïîâðåæ-
äåííîé ÷àñòüþ òåëà è ìîçãîì åñòü
ïðîñòàÿ è íåïîñðåäñòâåííàÿ ñâÿçü.
Íî äàæå òàêàÿ, êàçàëîñü áû, ïðè-
ìèòèâíàÿ ñèòóàöèÿ âêëþ÷àåò ñëîæ-
íûé ìåõàíèçì, çàòðàãèâàþùèé ìíî-
ãî÷èñëåííûå îáëàñòè íåðâíîé ñèñ-
òåìû ñëîæíûå ìåõàíèçìû, ìíîãèå
èç êîòîðûõ ïîääàþòñÿ âîçäåé-
ñòâèþ àêóïóíêòóðû. Áîëåå òðèäöà-
òè ëåò íàçàä êàíàäñêèå èññëåäîâà-
òåëè Ðîíàëüä Ìåëçàê è Ï. Ä. Óîëë
ïðåäëîæèëè ò. í. «òåîðèþ âîðîò»
(«âîðîòíîãî êîíòðîëÿ») — èäåþ î

òîì, ÷òî ðÿä ìåõàíèçìîâ â íåðâíîé
ñèñòåìå ìîæåò âìåøàòüñÿ â ïåðå-
äà÷ó áîëåâûõ îùóùåíèé ïðåæäå,
÷åì áîëåâîé ñèãíàë äîñòèãíåò ìîç-
ãà, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå
ìîæåò èçìåíèòü âîñïðèÿòèå áîëå-
âîãî èìïóëüñà. Â äîêëàäå NIH îò-
ìå÷àåòñÿ:

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå íà æèâîòíûõ è íà
ëþäÿõ, ïîêàçàëè, ÷òî àêóïóíêòó-
ðà ìîæåò âûçâàòü ìíîæåñòâåííûå
áèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ýòè ðå-
àêöèè ìîãóò âîçíèêàòü ëèáî ïî-
áëèçîñòè îò ìåñòà èãëîóêàëûâà-
íèÿ (ëîêàëüíî), ëèáî íà óäàëåíèè
îò íåãî — ñåíñîðíûå íåéðîíû
ïåðåäàþò ñèãíàë âî ìíîãèå ó÷àñ-
òêè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò ïðèâåñòè ê
àêòèâèçàöèè öåïåé, âîçäåéñòâóþ-
ùèõ íà ðàçëè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå ñèñòåìû êàê â ìîçãó, òàê è íà
ïåðèôåðèè22 .

Ê ÷èñëó ïðåñëîâóòûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé îòíîñÿòñÿ:

• Âûäåëåíèå òàê íàçûâàåìûõ ýíäî-
ãåííûõ îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ —
âíóòðåííèõ îáåçáîëèâàþùèõ
ñðåäñòâ, êîòîðûå ñâîèìè ñâîé-
ñòâàìè íàïîìèíàþò îáû÷íûå áî-
ëåóòîëÿþùèå ïðåïàðàòû, òàêèå
êàê êîäåèí. Êðîïîòëèâûå èññëå-
äîâàíèÿ ä-ðà Æè-Øåíü Õàíà â
Ïåêèíñêîì óíèâåðñèòåòå âûÿâèëè
äåéñòâèå ñëîæíûõ âåùåñòâ, èìå-
íóåìûõ ýíäîðôèíàìè, ýíêåôàëè-
íàìè è äèíîðôèíàìè, êàê â ãîëîâ-
íîì, òàê è â ñïèííîì ìîçãå.

• Âûäåëåíèå íåéðîòðàíñìèòòåðîâ23

ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà —
áèîõèìè÷åñêèõ «ïîñûëüíûõ»,
êîòîðûå, ïîìèìî ïðî÷åãî, âëèÿ-
þò íà íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà è åãî
áîëåâîé ïîðîã.

• Èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ãèïîòàëàìóñà
è ãèïîôèçà, à òàêæå àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòè èçìåíåíèÿ
ìîãóò îêàçàòü ñåðüåçíîå âëèÿíèå
íà ïðîèçâîäñòâî ãîðìîíîâ è êðî-
âîòîê.

• Ôåíîìåí ïðîòèâîñòèìóëÿöèè. Äàâ-
íî èçâåñòíî, ÷òî áîëåâîé ñèãíàë,
èäóùèé îò îäíîé ÷àñòè òåëà, ìîæ-
íî ïîäàâèòü ïóòåì ñòèìóëÿöèè

äðóãîé ÷àñòè òåëà, ðàñïîëîæåí-
íîé íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò
ïåðâîé. (Íà ýòîì ïðèíöèïå îñíî-
âàíî äåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî
÷ðåñêîæíîãî íåðâíîãî ñòèìóëÿ-
òîðà, êîòîðûé ïîñûëàåò íèçêî-
âîëüòíûå ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëü-
ñû ÷åðåç ýëåêòðîäû, ïðèêðåïëÿ-
åìûå ê êîæå. Ýòîò ïðèáîð ïîìîã
ìíîãèì ëþäÿì, ñòðàäàâøèì îò
õðîíè÷åñêèõ áîëåé — îñîáåííî
â îáëàñòè øåè è ñïèíû).

Íåéðîàíàòîì è íåéðîôèçèîëîã
äîêòîð ìåäèöèíû Äæîðäæ Óëåòò â
ñâîåé êíèãå Beyond Yin and Yang:
How Acupuncture Really Works [Ïî
òó ñòîðîíó Èíü è ßí: Êàê íà ñàìîì
äåëå äåéñòâóåò àêóïóíêòóðà] òàê
îïèñûâàë ýòè ìåõàíèçìû:

Åñëè ïîäâîäèòü èòîã, àêóïóíê-
òóðà ñòèìóëèðóåò ýíäîãåííûå ñè-
ñòåìû, ðåãóëèðóþùèå óðîâåíü
áîëåâûõ îùóùåíèé ïóòåì âûäå-
ëåíèÿ ñåðîòîíèíà, îïèîèäîâ è
äðóãèõ òðàíñìèòòåðîâ íà òðåõ
óðîâíÿõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû: ñïèííîé ìîçã, òàëàìóñ è
êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà — òàêèì
îáðàçîì, èíãèáèðóåòñÿ âîñïðèÿ-
òèå è ïåðåäà÷à íîöèöåïòèâíîé [âû-
çûâàþùèõ áîëåâûå îùóùåíèÿ]
èíôîðìàöèè24 .

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ áûëè
ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì ñàìèõ àêó-
ïóíêòóðíûõ òî÷åê. Òàê ëè âàæíî,
êóäà âòûêàòü èãîëêè? Ìíîãèå ñïå-
öèàëèñòû ïî èãëîóêàëûâàíèþ, ïðî-
øåäøèå îáó÷åíèå íà Çàïàäå, íå
âåðÿò, ÷òî òî÷êè è ìåðèäèàíû ñó-
ùåñòâóþò íà ñàìîì äåëå. Áðèòàí-
ñêèé ñïåöèàëèñò Ôåëèêñ Ìàíí, êîì-
ìåíòèðóÿ íåïîìåðíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî òî÷åê â ðàçíûõ ÷àñòÿõ
òåëà, îïèñàííûõ ñîâðåìåííûìè
öåëèòåëÿìè, ÿçâèòåëüíî çàìåòèë,
÷òî, åñëè âåðèòü ýòèì äàííûì, íå
îñòàíåòñÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå
«íè êóñî÷êà êîæè, êîòîðûé íå áûë
áû àêóïóíêòóðíîé òî÷êîé»25 . Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ ïðè ñòèìó-
ëÿöèè «ôèêòèâíûõ» òî÷åê, ðàñïîëî-
æåííûõ íà íåêîòîðîì óäàëåíèè îò
«íàñòîÿùèõ» òî÷åê èç òðàäèöèîí-
íûõ àòëàñîâ. Íåêîòîðûå èññëåäî-
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âàòåëè ïîëàãàþò, ÷òî èãëîóêàëûâà-
íèå â îïðåäåëåííûõ òî÷êàõ äåé-
ñòâèòåëüíî ïðîèçâîäèò áîëüøèé
ôèçèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, íî òàêèõ
òî÷åê íåìíîãî, è îíè ñîâïàäàþò ñ
èçâåñòíûìè íàóêå àíàòîìè÷åñêè-
ìè ñòðóêòóðàìè26 .

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû.
Ðåëèãèîçíûå óáåæäåíèÿ, îæèäàíèÿ
è êóëüòóðíàÿ îáóñëîâëåííîñòü èã-
ðàþò áîëüøóþ ðîëü âî âñåõ ñèñ-
òåìàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ (â òîì ÷èñ-
ëå è â òðàäèöèîííîé çàïàäíîé ìå-
äèöèíå). Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè
êèòàéñêîé ìåäèöèíû ïîëàãàþò, ÷òî
âèäèìàÿ ýôôåêòèâíîñòü àêóïóíê-
òóðû è äðóãèõ òðàäèöèîííûõ ìåòî-
äèê â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáúÿñíÿ-
åòñÿ íàçâàííûìè ôàêòîðàìè. Âå-
ðîÿòíîñòü ýòîãî îñîáåííî âåëèêà,
êîãäà ðå÷ü èäåò î áîëè. Âîò åùå
íåñêîëüêî ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ:

• äîâåðèå ê ñïåöèàëèñòó,
• âåðà â ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ,
•  ðèòóàëèçîâàííûå ýëåìåíòû îáñëå-

äîâàíèÿ, äèàãíîñòèêà íà îñíîâà-
íèè ïóëüñà è èãëîóêàëûâàíèå êàê
òàêîâîå,

• ñïîêîéñòâèå èëè áåñïîêîéíîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòà,

• ñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà òåðïåòü íå-
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ,

• æåëàíèå ñäåëàòü öåëèòåëþ ïðèÿò-
íîå ñîîáùåíèåì îá óëó÷øåíèè
ñàìî÷óâñòâèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèé.
Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, Êîíôåðåí-
öèÿ NIH ïî äîñòèæåíèþ êîíñåíñó-
ñà îòíîñèòåëüíî àêóïóíêòóðû îò-
ìåòèëà, ÷òî ïîïûòêè ñäåëàòü êà-
êèå-òî âûâîäû íà îñíîâàíèè ñîòåí
èññëåäîâàíèé, îïèñàííûõ â ñîâðå-
ìåííîé ëèòåðàòóðå, ñîïðÿæåíû ñ
áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè èç-çà èõ
ïëîõîé îðãàíèçàöèè. Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü èññëå-
äîâàíèå è àäåêâàòíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü åãî ðåçóëüòàòû, íåîáõîäè-
ìî ñîáëþñòè öåëûé ðÿä óñëîâèé.
Íå ñòîèò è ãîâîðèòü, ÷òî íå âñå
èññëåäîâàíèÿ îðãàíèçîâàíû îäè-
íàêîâî õîðîøî, è òå èç íèõ, êîòî-
ðûå íà ïåðâûé âçãëÿä ïîäòâåðæ-
äàþò óòâåðæäåíèÿ öåëèòåëåé, çà-
÷àñòóþ íå âûäåðæèâàþò òùà-
òåëüíîé ïðîâåðêè.

Ôàëüñèôèêàöèÿ è ìîøåííè÷åñ-
òâî. Ó÷åíûå, èçó÷àâøèå ýôôåêòèâ-
íîñòü àêóïóíêòóðû êàê îáåçáîëè-
âàþùåãî ñðåäñòâà, — è ïðîòèâíè-
êè, è ñòîðîííèêè ýòîãî ìåòîäà —
íå íàøëè ñåðüåçíûõ îñíîâàíèé
îáúÿâèòü ôåíîìåí àêóïóíêòóðû â
öåëîì ñëîæíîé ìèñòèôèêàöèåé.
Îäíàêî çðåëèùíûå äåìîíñòðàöèè
ñèëû öè, íàïîäîáèå òåõ, êîòîðûìè
«ìàñòåðàìè» qi gong ïîðàæàþò
äîâåð÷èâóþ ïóáëèêó, — ñîâñåì
äðóãîå äåëî. Ìîæíî âûâåñòè îá-
ùåå ïðàâèëî: ÷åì áîëåå ýêñòðàâà-
ãàíòíû ïðåòåíçèè ÷åëîâåêà, è ÷åì
áîëåå ÷óäåñíûì êàæåòñÿ ÿâëåíèå,
òåì áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî çäåñü íå
îáîøëîñü áåç ñòàðîãî äîáðîãî òå-
àòðàëüíîãî èñêóññòâà.

Æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ:
ñèìâîë âåðû

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ýòè ïðè-
åìëåìûå îáúÿñíåíèÿ âèäèìîãî ïî-
ëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, êîòîðûé
àêóïóíêòóðà äàåò ïðè áîëåâûõ îùó-
ùåíèÿõ — è, åñëè óæ íà òî ïîøëî,
ïðè ëþáîì êîëè÷åñòâî äðóãèõ ñî-
ñòîÿíèé, — êàê íàì îòíîñèòüñÿ ê
ïîíÿòèÿì öè è ìåðèäèàíîâ? Î÷å-
âèäíî, ÷òî íàó÷íîå ñîîáùåñòâî
Çàïàäà íå ñòàíåò ïåðåïèñûâàòü âñå
ñâîè ó÷åáíèêè, îïèðàÿñü íà âíåø-
íåå âïå÷àòëåíèå îò êèòàéñêîé ìå-
äèöèíû è ëþáîãî äðóãîãî âèäà ëå-
÷åíèÿ (íàïðèìåð, àþðâåäû), îñíî-
âàííîãî íà ôèëîñîôèè âèòàëèçìà.
Ñîâðåìåííûé èíòåðåñ ê æèçíåííîé
ýíåðãèè íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
èññëåäîâàíèé, ïðîäåëàííûõ ìíîæå-
ñòâîì ñïåöèàëèñòîâ â ðàçíûõ îá-
ëàñòÿõ çíàíèÿ. Äî ñèõ ïîð åùå íèê-
òî íå ïðåäñòàâèë áåçóêîðèçíåííûõ
äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ïîäîáíàÿ
ýíåðãèÿ ñóùåñòâóåò íà ñàìîì äåëå,
è íèêòî íå ïðîäåìîíñòðèðîâàë åå
äåéñòâèå â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ,
êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïîâòîðèòü.

Ñïåöèàëèñòû ïî àêóïóíêòóðå,
àêóïðåññóðå è äðóãèì âèäàì ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îáû÷íî ñìîò-
ðÿò íà âñå ñ ïðàãìàòè÷åñêèõ ïîçè-
öèé: «ß íå çíàþ, êàê îíî ðàáîòàåò,
— îíî ïðîñòî ðàáîòàåò, è ýòîãî ìíå
äîñòàòî÷íî». Êòî-òî çàìåòèò, ÷òî
íå îáÿçàòåëüíî ðàçáèðàòüñÿ â ýëåê-
òðîíèêå, ÷òîáû âêëþ÷èòü òåëåâè-

çîð, è íå îáÿçàòåëüíî áûòü îòëè÷-
íûì àâòîìåõàíèêîì, ÷òîáû âîäèòü
ìàøèíó, à ëþäè âûïèëè ìèëëèàð-
äû òàáëåòîê àñïèðèíà, ïðåæäå ÷åì
êòî-òî, íàêîíåö, ïîíÿë, êàê ðàáîòà-
åò ýòî ëåêàðñòâî. Îäíàêî ïðèíöèï
äåéñòâèÿ àâòîìîáèëÿ è âèäåîòåõ-
íèêè, ïðè íàëè÷èè âðåìåíè è òîë-
êîâîãî íàñòàâíèêà, ìîæåò óñâîèòü
ëþáîé ÷åëîâåê ñ îáû÷íûì óðîâíåì
èíòåëëåêòà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì,
çàãàäî÷íûé ìåõàíèçì, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó àñïèðèí ñíèìàåò áîëü â
âîñïàëåííûõ ñóñòàâàõ, áûë ïîíÿò
ïîñðåäñòâîì îáû÷íîé ëîãèêè è ýê-
ñïåðèìåíòîâ. Íèêòî íå ãëîòàåò
òàáëåòêè àñïèðèíà, ïîëàãàÿ, ÷òî â
íèõ çàêëþ÷åíà æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ
èëè æèâóò äîáðûå äóõè. Ðåçêîå ðàç-
ëè÷èå ìåæäó ýòèìè ïðèìåðàìè è
êëàññè÷åñêîé êèòàéñêîé ìåäèöè-
íîé, àþðâåäîé è äðóãèìè äðåâíè-
ìè ñèñòåìàìè öåëèòåëüñòâà çàê-
ëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå íàáëþäåíèÿ íàøèõ ïðåäêîâ
òåñíî ïåðåïëåëèñü â íèõ ñ ïðåîá-
ëàäàâøèìè â òå âðåìåíà ðåëèãèîç-
íûìè óáåæäåíèÿìè. Êðîìå òîãî,
÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà — íå òå-
ëåâèçîðû è íå àâòîìîáèëè, è èõ
ðåàêöèþ íà ìåäèöèíñêîå âìåøà-
òåëüñòâî âðÿä ëè ìîæíî ñðàâíèòü
ñ òåìè ðåçóëüòàòàìè, êîòîðûå ìû
îáû÷íî ïîëó÷àåì, íàæèìàÿ êíîï-
êó íà ïóëüòå äèñòàíöèîííîãî óïðàâ-
ëåíèÿ èëè ïîâîðà÷èâàÿ êëþ÷ çàæè-
ãàíèÿ. Ìû ðåäêî âèäèì, ÷òî ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè â ÷åëî-
âå÷åñêîì îðãàíèçìå èìåþò òàêîé
óïðîùåííûé âèä.

Âíóøèòåëüíûé êîíòèíãåíò ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè àëüòåðíàòèâ-
íîé ìåäèöèíû íå ñëèøêîì îáåñïî-
êîåí òåì, ñóìååò ëè çàïàäíàÿ íà-
óêà îáíàðóæèòü è ïðèçíàòü ôàêò ñó-
ùåñòâîâàíèÿ öè, ìåðèäèàíîâ,
ïðàíû è äðóãèõ ôîðì æèçíåííîé
ýíåðãèè, è äàæå òåì, îáðàùàþò ëè
ó÷åíûå âíèìàíèå íà âñå ýòî. Äëÿ
íèõ ñóùåñòâîâàíèå æèçíåííîé
ýíåðãèè è óïðàâëåíèå åþ  — âîï-
ðîñ âåðû è ïðàêòèêè. Âñÿêèé ðàç,
êîãäà îíè ïûòàþòñÿ óâÿçàòü ñâîè
èäåè (ïóñòü äàæå îòäàëåííî) ñ íà-
ó÷íûìè îòêðûòèÿìè Çàïàäà, â îñ-
íîâó èõ ïîäõîäà ëîæèòñÿ ìèðîâîç-
çðåíèå, îñíîâàííîå íà ëè÷íûõ îùó-
ùåíèÿõ, ñâÿçàííûõ íå òîëüêî ñ èñ-
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öåëåíèÿìè, íî è ñ èçìåíåííûì ñî-
ñòîÿíèåì ñîçíàíèÿ. Ïðè îãðîìíîì
ìíîãîîáðàçèè íþàíñîâ, ýòî ìèðî-
âîççðåíèå âñåãäà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
÷åòûðå îñíîâíûõ ïðèíöèïà, â òîì
èëè èíîì âèäå ïðèñóòñòâóþùèå â
âîñòî÷íî-ìèñòè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ
(èíäóèçìå, äàîñèçìå è áóääèçìå),
â «íàóêàõ ðàçóìà» XIX âåêà, â îê-
êóëüòíûõ ôèëîñîôèÿõ è â îáúåäè-
íÿþùåì âñå ïåðå÷èñëåííîå Äâè-
æåíèè íîâîé ýðû, êîòîðîå ïûòàåò-
ñÿ îáúåäèíèòü ïîä ñâîèì øèðîêèì
«çîíòèêîì» åäâà ëè âñå âåðîâàíèÿ
è ôèëîñîôèè ìèðà. Ñàìî ñîáîé, ýòè
÷åòûðå ïðèíöèïà ðàäèêàëüíî îòëè-
÷àþòñÿ îò îñíîâíîãî ó÷åíèÿ Âåò-
õîãî è Íîâîãî Çàâåòîâ.

1. Âñå îäíî. Ýòî ñóììàðíîå óò-
âåðæäåíèå ìèðîâîççðåíèÿ, èçâåñò-
íîãî ïîä íàçâàíèåì «ìîíèçì», —
íå òåîðåòè÷åñêîå ñóæäåíèå, à ïðàê-
òè÷åñêèé âûâîä, êîòîðûé ïî÷òè âñå-
ãäà ñêëàäûâàåòñÿ âî âðåìÿ èçìå-
íåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (âûç-
âàííûõ ìåäèòàöèåé èëè óïîòðåáëå-
íèåì ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâ). Â
òàêîì ñîñòîÿíèè ìíîãèå ÷óâñòâó-
þò, ÷òî âñå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè
è äðóãèìè ëþäüìè è ïðåäìåòàìè
èñ÷åçàþò. Âäîáàâîê, äîáðî è çëî
ñ÷èòàþòñÿ íå áîëåå ÷åì ðàçíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè îäíîé è òîé æå ðå-
àëüíîñòè, êîòîðóþ ðàçëè÷íûå ðåëè-
ãèè è ìèñòèêè íàçûâàþò òî Áîãîì
èëè Áîãèíåé, òî Åäèíûì èëè Áðàõ-
ìîé, òî Êîñìè÷åñêèì Ñîçíàíèåì
èëè ëþáîé äðóãîé èç ìíîæåñòâà
ñóùíîñòåé. Âñå, ÷òî íàñ îêðóæàåò,
— ìèð ëþäåé è æèâîòíûõ, äåðåâü-
åâ è ðàñòåíèé, ãîð è ðåê, îêåàíîâ è
íåáà — íà ñàìîì äåëå íå ñóùå-
ñòâóåò. Â çàâèñèìîñòè îò òðàäèöèè
÷åëîâåêà íàøè ïîâñåäíåâíûå îùó-
ùåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èëëþ-
çèÿ (÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ èíäóèñò-
ñêèé òåðìèí ìàéÿ), êîëëåêòèâíàÿ
ãàëëþöèíàöèÿ, ñíÿùèéñÿ Áîãó áåñ-
êîíå÷íûé ñîí è òàê äàëåå. Åñòü
ñàìûå ðàçíûå îáúÿñíåíèÿ òîãî,
ïî÷åìó âñå îáñòîèò èìåííî òàê,
îäíàêî áîëüøèíñòâî ýòèõ îáúÿñíå-
íèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñå ìû —
ìàëåíüêèå ôðàãìåíòû Áîãà, êîòî-
ðûå îñòàâèëè Åäèíîãî è îòïðàâè-
ëèñü íà ïîèñêè ïðèêëþ÷åíèé, ÷òî-
áû îäíàæäû âåðíóòüñÿ îáðàòíî,

ïîäîáíî êàïëÿì âîäû, êîòîðûå âîç-
âðàùàþòñÿ â áåçáðåæíûé îêåàí.
Âàæíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáùåé
êàðòèíû îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ðåèíêàð-
íàöèÿ — ìíîãî÷èñëåííûå âîïëî-
ùåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ (èëè æèâîò-
íûõ) òåëàõ íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷ è
ìèëëèîíîâ ëåò.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîäîáíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå-
÷àò îñíîâîïîëàãàþùåìó ó÷åíèþ
Áèáëèè, êîòîðîå ìîæíî îáîáùèòü
òàê: «Åñòü òîëüêî îäèí Áîã, è òû —
íå Îí». Äàâèä ïèñàë:

Èáî êòî Áîã, êðîìå Ãîñïîäà,
È êòî çàùèòà, êðîìå Áîãà íàøåãî?»
(Ïñ. 17:32).

Èñàèÿ âûðàçèë ýòó ìûñëü åùå
áîëåå êàòåãîðè÷íî:

Òàê ãîâîðèò Ãîñïîäü,
Öàðü Èçðàèëÿ, è Èñêóïèòåëü åãî,
Ãîñïîäü Ñàâàîô:
ß ïåðâûé è ß ïîñëåäíèé,
È êðîìå Ìåíÿ íåò Áîãà,
Èáî êòî êàê ß? (Èñ. 44:6–7).

Õîòÿ Áèáëèÿ ÿñíî ãîâîðèò, ÷òî
ðåàëüíîñòü íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ðàì-
êàìè ìàòåðèàëüíîãî ìèðà è ïðåäå-
ëàìè äîñÿãàåìîñòè íàøèõ ÷óâñòâ,
äàæå óñèëåííûõ òåõíè÷åñêèìè
èçîáðåòåíèÿìè, Ïèñàíèå ñòîëü æå
íåäâóñìûñëåííî óêàçûâàåò íà ðå-
àëüíîñòü è çíà÷èìîñòü íàøåé æèç-
íè íà ýòîé ïëàíåòå. Õðèñòèàí óæå
äàâíî âûñìåèâàþò — èõ, äåñêàòü,
èíòåðåñóåò òîëüêî «æóðàâëü â
íåáå», à íà îêðóæàþùèå èõ ñòðà-
äàíèÿ çàêðûâàþò ãëàçà. Íà ñàìîì
äåëå, ïîäîáíîé êðèòèêè çàñëóæèâà-
åò êàê ðàç ìîíèçì âî âñåõ åãî ðàç-
íîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèÿõ. Çà÷åì
ïûòàòüñÿ îáëåã÷èòü ó÷àñòü ìåíåå
ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé, åñëè âñå â èõ
æèçíè (êàê è â íàøåé ñîáñòâåííîé)
íåðåàëüíî?

2. ×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ïî
ñóòè ñâîåé ñîâåðøåííû. Åñëè âî
Âñåëåííîé ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíà
ðåàëüíîñòü, è ìû åäèíû ñ íåé, òî
íàøà èñòèííàÿ ïðèðîäà áîæåñòâåí-
íà è ñîâåðøåííà. Èëëþçîðíî íå
òîëüêî íàøå âîñïðèÿòèå ñàìèõ
ñåáÿ êàê îòäåëüíûõ äðóã îò äðóãà

ëè÷íîñòåé, íî è ïåðåæèâàåìûå
íàìè áîëåçíè è íåìîùè. Òàêèì
îáðàçîì, íàøå âíóòðåííåå «ß» äîë-
æíî áûòü íåèñ÷åðïàåìûì èñòî÷-
íèêîì ìóäðîñòè è ëþáâè — äàæå
åñëè íàøå âíåøíåå ïîâåäåíèå íà-
âîäèò íà ìûñëü îá îáðàòíîì. Ìíî-
ãèå àëüòåðíàòèâíûå âèäû ëå÷åíèÿ
íàõîäÿò â ýòîé èäåå ïîääåðæêó, îíè
ïðåäëàãàþò ïàöèåíòó âñòóïèòü â
êîíòàêò ñ ñîáñòâåííûì «âûñøèì
ß», «âíóòðåííèì íàñòàâíèêîì», è
ïðåâîçíîñÿò ìóäðîñòü, êîòîðàÿ ñî-
äåðæèòñÿ â æèçíåííîé ýíåðãèè, òå-
êóùåé ÷åðåç íàøè òåëà.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðîïàñòü, ëåæà-
ùàÿ ìåæäó ýòèìè èäåÿìè è âåñòüþ
Ïèñàíèÿ, íåïðåîäîëèìà. Âñÿ Áèá-
ëèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñòîðèþ
îá îò÷óæäåíèè ÷åëîâåêà îò ñâîåãî
Ñîçäàòåëÿ è î âåëè÷àéøåé æåðòâå
Ñûíà Áîæüåãî, äàâøåé íàì âîç-
ìîæíîñòü ïðèìèðèòüñÿ ñ Áîãîì.
Íà âñåì ñâîåì ïðîòÿæåíèè Áèáëèÿ
ÿñíî è òâåðäî ðàçîáëà÷àåò íàøó
ñêëîííîñòü ðîïòàòü íà Áîãà è íà-
âëåêàòü íà ñåáÿ è íà îêðóæàþùèõ
âñåâîçìîæíûé âðåä. Â ñâîåì ãëó-
áîêîì è îñíîâàòåëüíîì ïèñüìå ê
ðèìñêèì õðèñòèàíàì àïîñòîë Ïà-
âåë âûñêàçûâàåò ýòó ìûñëü ñ ïûë-
êîñòüþ ñóäåáíîãî îáâèíèòåëÿ:

Êàê íàïèñàíî:
Íåò ïðàâåäíîãî íè îäíîãî;
Íåò ðàçóìåâàþùåãî;
Íèêòî íå èùåò Áîãà;
Âñå ñîâðàòèëèñü ñ ïóòè, äî îäíîãî
íåãîäíû;
Íåò äåëàþùåãî äîáðî, íåò íè îä-
íîãî.
Ãîðòàíü èõ – îòêðûòûé ãðîá;
ßçûêîì ñâîèì îáìàíûâàþò;
ßä àñïèäîâ íà ãóáàõ èõ.
Óñòà èõ ïîëíû çëîñëîâèÿ è ãîðå-
÷è.
Íîãè èõ áûñòðû íà ïðîëèòèå êðî-
âè;
Ðàçðóøåíèå è ïàãóáà íà ïóòÿõ èõ;
Îíè íå çíàþò ïóòè ìèðà.
Íåò ñòðàõà Áîæèÿ ïåðåä ãëàçàìè èõ
(Ðèì. 3:10–18).

È óæ êîíå÷íî Èèñóñ, Êîòîðîãî
ãëóáîêî óâàæàþò äàæå ïîñëåäîâà-
òåëè Íîâîé ýðû, âèäÿùèå â Íåì
ïðîñâåùåííîãî öåëèòåëÿ è âåëèêî-
ãî ó÷èòåëÿ, íèêîãäà íå ãîâîðèë î
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íàøåì âíóòðåííåì ñîâåðøåíñòâå.
Ðàññóæäàÿ íà òåìó î òîì, ìîæåò
ëè óïîòðåáëåíèå îïðåäåëåííîé
ïèùè îñêâåðíèòü ÷åëîâåêà, Îí äåð-
çêî çàÿâèë:

Îí ñêàçàë èì: íåóæåëè è âû òàê
íåïîíÿòëèâû? Íåóæåëè íå ðàçó-
ìååòå, ÷òî íè÷òî, èçâíå âõîäÿùåå
â ÷åëîâåêà, íå ìîæåò îñêâåðíèòü
åãî? Ïîòîìó ÷òî íå â ñåðäöå åãî
âõîäèò, à â ÷ðåâî, è âûõîäèò âîí,
÷åì î÷èùàåòñÿ âñÿêàÿ ïèùà. [Òåì
ñàìûì Èèñóñ îáúÿâèë âñÿêóþ
ïèùó «÷èñòîé».] Äàëåå ñêàçàë:
èñõîäÿùåå èç ÷åëîâåêà îñêâåðíÿ-
åò ÷åëîâåêà. Èáî èçâíóòðü, èç ñåð-
äöà ÷åëîâå÷åñêîãî, èñõîäÿò çëûå
ïîìûñëû, ïðåëþáîäåÿíèÿ, ëþáî-
äåÿíèÿ, óáèéñòâà, êðàæè, ëèõîèì-
ñòâî, çëîáà, êîâàðñòâî, íåïîòðåá-
ñòâî, çàâèñòëèâîå îêî, áîãîõóëü-
ñòâî, ãîðäîñòü, áåçóìñòâî, — âñå
ýòî çëî èçâíóòðü èñõîäèò è îñê-
âåðíÿåò ÷åëîâåêà (Ìê. 7:18–23).

3. Ñàìàÿ ãëàâíàÿ öåëü æèçíè
— îò÷åòëèâî îñîçíàòü ñâîþ èñ-
òèííóþ, áîæåñòâåííóþ ïðèðî-
äó. Ýòî îñîçíàíèå ìîãóò íàçûâàòü
ïî-ðàçíîìó: ïðîñâåòëåíèå, îçàðå-
íèå, ñàìîïîçíàíèå èëè ñàìîðåàëè-
çàöèÿ. Òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ìû ìîæåì
äîñòè÷ü ïîñðåäñòâîì ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïåðåâîïëîùåíèé, áëàãîäà-
ðÿ íàøåìó åñòåñòâåííîìó âëå÷å-
íèþ ê Åäèíîìó. Îäíàêî ýòîò äîë-
ãèé ïðîöåññ ìîæíî ñîêðàòèòü ïðè
ïîìîùè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ìåäèòà-
öèè è äðóãèõ óïðàæíåíèé. Íåáîëü-
øàÿ ãðóïïà àâòîðîâ, è â òîì ÷èñëå
âûäàþùèéñÿ àïîëîãåò àëüòåðíà-
òèâíîé ìåäèöèíû ä-ð Ýíäðþ Óýéë,
ïîëàãàåò, ÷òî ýôôåêòèâíûì ñïîñî-
áîì îùóòèòü åäèíñòâî âñåãî ñóùå-
ãî è îñîçíàòü ñâîþ èñòèííóþ ïðè-
ðîäó ÿâëÿåòñÿ óïîòðåáëåíèå (â
ðàçóìíûõ äîçàõ) ïñèõîòðîïíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Àíãëîÿçû÷íûå ëþäè, æå-
ëàþùèå ïðèñïîñîáèòü íîâûå óáåæ-
äåíèÿ ê ñâîèì õðèñòèàíñêèì êîð-
íÿì, âîçðîæäàþò äðåâíèé ñìûñë
ñëîâà atonement («èñêóïëåíèå») è
ïðîèçíîñÿò åãî êàê «at-one-ment»
(«ñîåäèíåíèå, ñëèÿíèå»). Òåì ñà-
ìûì âìåñòî èäåè î íåîáõîäèìîñ-
òè ïðèìèðåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ðàçîðâàííûõ îòíîøåíèé ìåæäó

íàìè è Áîãîì Áèáëèè, Êîòîðîãî
áåñïîêîèò íàøà ó÷àñòü, îíè ïîä-
÷åðêèâàþò ìûñëü î òîì, ÷òî ìû
óæå «â åäèíñòâå» ñ áîãîì, î êîòî-
ðîì ãîâîðÿò âîñòî÷íûå ìèñòèêè è
ïðèâåðæåíöû Íîâîé Ýðû, è äëÿ êî-
òîðîãî ïîíÿòèå ïðèìèðåíèÿ ëèøå-
íî âñÿêîãî ñìûñëà.

Â èõ ìèðîâîççðåíèè ìåñòî ïðî-
ùåíèÿ ãðåõîâ è ñïàñåíèÿ, áåç êîòî-
ðûõ ìû íàâå÷íî îñòàíåìñÿ âî òüìå
è îòäåëåíèè îò Áîãà, çàíèìàåò ïðî-
ñâåòëåíèå. È äåéñòâèòåëüíî, åñëè
íåò ðåàëüíîé íåîáõîäèìîñòè ìè-
ðèòü ÷åëîâåêà ñ Áîãîì, òî è ñïî-
ñîá, êîòîðûì — ñîãëàñíî Áèáëèè
— Áîã îáåñïå÷èë íàì ñïàñåíèå (ò.
å. êðåñòíàÿ ñìåðòü Èèñóñà Õðèñ-
òà), òîæå ñòàíîâèòñÿ áåññìûñëåí-
íûì àêòîì íàñèëèÿ, èëè, âî âñÿêîì
ñëó÷àå, ïðèîáðåòàåò èíîé ñìûñë,
íåæåëè òîò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè äâóõ
òûñÿ÷åëåòèé âêëàäûâàëè â íåãî
õðèñòèàíå. Àïîñòîë Ïàâåë ðåçêî
îòâåðã áû òàêóþ ìûñëü:

Èáî Õðèñòîñ, êîãäà åùå ìû
áûëè íåìîùíû, â îïðåäåëåííîå
âðåìÿ óìåð çà íå÷åñòèâûõ. Èáî
åäâà ëè êòî óìðåò çà ïðàâåäíèêà;
ðàçâå çà áëàãîäåòåëÿ, ìîæåò áûòü,
êòî è ðåøèòñÿ óìåðåòü. Íî Áîã
Ñâîþ ëþáîâü ê íàì äîêàçûâàåò
òåì, ÷òî Õðèñòîñ óìåð çà íàñ,
êîãäà ìû áûëè åùå ãðåøíèêàìè.

Ïîñåìó òåì áîëåå íûíå, áóäó÷è
îïðàâäàíû Êðîâèþ Åãî, ñïàñåì-
ñÿ Èì îò ãíåâà. Èáî åñëè, áóäó÷è
âðàãàìè, ìû ïðèìèðèëèñü ñ Áî-
ãîì ñìåðòüþ Ñûíà Åãî, òî òåì
áîëåå, ïðèìèðèâøèñü, ñïàñåìñÿ
æèçíüþ Åãî. È íå äîâîëüíî ñåãî,
íî è õâàëèìñÿ Áîãîì ÷ðåç Ãîñ-
ïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà, ïî-
ñðåäñòâîì Êîòîðîãî ìû ïîëó÷è-
ëè íûíå ïðèìèðåíèå (Ðèì. 5:6–11).

4. Ïðîñâåòëåíèå âåäåò ê èñ-
öåëåíèþ è äðóãèì ïñèõè÷åñêèì è
äóõîâíûì ïðîÿâëåíèÿì. Ïî ìåðå
òîãî êàê ÷åëîâåê ïîçíàåò ðåàëü-
íîñòü, íåäîñÿãàåìóþ äëÿ îáû÷íûõ
îðãàíîâ ÷óâñòâ, îí íà÷èíàåò óïðàâ-
ëÿòü äóõîâíûìè è ìàòåðèàëüíûìè
ìèðàìè, êîíòðîëèðóÿ ñâîå ñîçíà-
íèå. Åìó îòêðûâàåòñÿ çíàíèå íå-
çðèìûõ âåùåé, íàõîäÿùèõñÿ âîêðóã
íåãî è âäàëåêå, íûíåøíèõ è áóäó-

ùèõ. Îí ìîæåò îñóùåñòâëÿòü èñ-
öåëåíèå ïðè ïîìîùè ëþáîé èç ìíî-
æåñòâà êîíòàêòíûõ è ìåäèòàòèâ-
íûõ ìåòîäèê ïåðåíàïðàâëåíèÿ
«æèçíåííîé ýíåðãèè» èëè ïîñðåä-
ñòâîì èçìåíåíèÿ ñîáñòâåííîãî ñî-
çíàíèÿ îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî. Íåêîòîðûå àâòîðû, ïè-
øóùèå îá àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöè-
íå, âêëàäûâàþò â ñëîâî «ìîëèòâà»
íîâûé ñìûñë: «ïðîñòðàíñòâåííî
íåîãðàíè÷åííîå ðàñøèðåíèå ñîçíà-
íèÿ» äëÿ áëàãà äðóãîãî ÷åëîâåêà.
Áîëåå äåÿòåëüíûå (èëè áåçðàññóä-
íûå) ëþäè — îñîáåííî òå, êòî ïðî-
ôåññèîíàëüíî çàíèìàåòñÿ øàìà-
íèçìîì, — âñòóïàþò â êîíòàêò ñ
äóõîâíûìè ñóùåñòâàìè, êîòîðûå
ÿêîáû ïîìîãàþò èì èñöåëÿòü ëþ-
äåé.

Æàæäà çíàíèé è âëàñòè áûëà
ïðèñóùà ëþäÿì âñåãäà, íî ñîáëàçí
âûéòè çà ïðåäåëû ñêóäíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, êîòîðûå ïðåäîñòàâëÿþò
íàì îðãàíû ÷óâñòâ è îáû÷íîå òðåç-
âîå ñîçíàíèå, îñîáåííî æèâó÷ è
íåïðåîäîëèì. Ïî ñóòè äåëà, êàê ìû
÷èòàåì â Êíèãå Áûòèÿ, èìåííî òà-
êîâî áûëî ñàìîå ïåðâîå èñêóøå-
íèå. Åñëè âû îñëóøàåòåñü Áîãà,
ïðîìóðëûêàë çìåé, ïîëó÷èòå äâîé-
íóþ âûãîäó: «âû íå óìðåòå» è «âû
áóäåòå, êàê áîãè» (Áûò. 3:4–5). Òðà-
ãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ òîãî, ÷òî
ïåðâûå ëþäè ïîâåðèëè ýòèì ëæè-
âûì îáåùàíèÿì, ìîæíî óâèäåòü
íåâîîðóæåííûì ãëàçîì — ïðè÷åì
íå òîëüêî â Ïèñàíèè, íî è â åæåä-
íåâíûõ êîëîíêàõ íîâîñòåé.

Ïîñëåäíåå
ïðåäîñòåðåæåíèå

Çíàêîìñòâî ñ èñòîêàìè ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûõ íà óïðàâ-
ëåíèè æèçíåííîé ýíåðãèåé, âûçûâà-
åò ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî ëþäè, ïðåòåíäóþùèå
íà ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü öè, ïðà-
íîé è ïðî÷èìè íåâèäèìûìè ñóá-
ñòàíöèÿìè, âîëüíî èëè íåâîëüíî ïî-
ìîãàþò âûñòðîèòü ïðî÷íûé ìîñ-
òèê ìåæäó íàøèì èçâå÷íûì æåëà-
íèåì èçáàâèòüñÿ îò áîëåçíåé (èëè
îáðåñòè ñîâåðøåííîå çäîðîâüå) è
ìèñòè÷åñêèì ìèðîâîççðåíèåì âî-
ñòî÷íûõ ìèñòèêîâ è Äâèæåíèÿ íî-
âîé ýðû. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìû ðå-
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øèòåëüíî íàñòàèâàåì íà òîì, ÷òî
íå ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê óñëóãàì
òàêèõ âðà÷åâàòåëåé, êàêóþ áû ìå-
òîäèêó îíè íå èñïîëüçîâàëè, áóäü
òî èãëû, ìàññàæ, ëåãêèå ïðèêîñíî-
âåíèÿ, ïàññû ðóêàìè, âûòÿãèâàíèå
ðóê èëè ÷òî-òî äðóãîå27 .

Ñ ÷åì ñâÿçàíà ñòîëü íåïðèìè-
ðèìàÿ ïîçèöèÿ?

Âî-ïåðâûõ, ïðèâåðæåíöû òàêî-
ãî ðîäà ìåòîäèê äàëåêî îòîøëè îò
òðàäèöèîííûõ îáúåêòèâíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ôóíêöèÿõ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî òåëà. Èõ «íàóêà» ïîñòðîåíà íà
äîãàäêàõ, ñóáúåêòèâíûõ âïå÷àòëå-
íèÿõ, íåíàäåæíûõ äàííûõ, èçìå-
íåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ è ïðåä-
ïèñàíèÿõ äðåâíèõ ðåëèãèé. Âðÿä ëè
ìîæíî îæèäàòü, ÷òî êîãäà-íèáóäü
â ñåðüåçíîì íàó÷íîì æóðíàëå ìû
ïðî÷òåì îáçîðíóþ ñòàòüþ î ïîòî-
êàõ ïðàíû èëè óñëûøèì èç óñò
ïðåäñòàâèòåëåé NIH çàÿâëåíèå î
âàæíîñòè ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ öè. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîêðàò-
íûå ïîïûòêè ïðèâÿçàòü æèçíåííóþ
ýíåðãèþ ê êâàíòîâîé ôèçèêå, íè
îäíà óâàæàåìàÿ íàó÷íàÿ îðãàíèçà-
öèÿ íå ïîäòâåðæäàåò ñóùåñòâîâà-
íèå òàêîé ñâÿçè. Ìû ïðèçûâàåì
âñåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ïîäîáíûì öå-
ëèòåëüñòâîì, ñåðüåçíî ïîèíòåðåñî-
âàòüñÿ åãî èñòîêàìè, ëåæàùåé â åãî
îñíîâå ôèëîñîôèåé è ïðèðîäîé ñâè-
äåòåëüñòâ î åãî ýôôåêòèâíîñòè.

Âî-âòîðûõ, ëèòåðàòóðà íà òåìó
î æèçíåííîé ýíåðãèè ïîñòîÿííî ïðî-
âîçãëàøàåò, ïîäòâåðæäàåò èëè, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ïðèçíàåò äîñòîèí-
ñòâà ìèñòèêè Âîñòîêà è Äâèæåíèÿ
íîâîé ýðû. Êàê ñëåäñòâèå, äåÿòåëü-
íîñòü ïðèâåðæåíöåâ ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ïî âñåì ïà-
ðàìåòðàì ïîäõîäèò ïîä îïðåäåëå-
íèå ðåëèãèîçíîãî îáðÿäà, è îíè
âîëüíî èëè íåâîëüíî âîñïèòûâàþò
â ñâîèõ ïàöèåíòàõ ïîçèòèâíîå îò-
íîøåíèå ê ìèðîâîççðåíèþ, ëåæà-
ùåìó â îñíîâå ýòèõ ìåòîäèê. (Íå-
êîòîðûå öåëèòåëè äàæå âõîäÿò â
ñîñòîÿíèå òðàíñà, ÷òîáû ïåðåíàï-
ðàâèòü ñâîþ æèçíåííóþ ýíåðãèþ â

ïàöèåíòà.) Ìûñëü î âîçìîæíîñòè
óïðàâëåíèÿ íåâèäèìîé ýíåðãèåé â
äðóãîì ÷åëîâåêå ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ áåçîáèäíîé, íî åå ðåçóëüòàòû
íèêàê íå íàçîâåøü òðèâèàëüíûìè.
Åùå âî âðåìåíà ðàñöâåòà äâèæå-
íèÿ õîëèñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èññëå-
äîâàòåëü Áðóêñ Àëåêñàíäåð ïðåäî-
ñòåðåãàë:

Íåòðóäíî óáåäèòüñÿ, ÷òî… ïñè-
õè÷åñêîå ìàíèïóëèðîâàíèå ìîæåò
ïðåâðàòèòü õîðîøóþ ëå÷åáíóþ
ìåòîäèêó â äóõîâíóþ çàïàäíþ.
Âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïî îïðåäåëå-
íèþ ñóùåñòâóþùèå ìåæäó âðà-
÷îì è ïàöèåíòîì, ïîäðàçóìåâàþò
äîâåðèå ñî ñòîðîíû ïîñëåäíåãî
è åãî ïîä÷èíåíèå öåëèòåëþ íà
ìíîãèõ óðîâíÿõ… Çàíÿâ ïàññèâ-
íóþ ïîçèöèþ «ïàöèåíòà» âî âðå-
ìÿ îáùåíèÿ ñ âðà÷îì, êîòîðûé
èñïîëüçóåò äóõîâíûå ñèëû (ëèáî
ñàì, ëèáî ïðåäîñòàâëÿÿ ñâîå òåëî
äðóãèì ñèëàì â êà÷åñòâå êàíàëà
âîçäåéñòâèÿ), ÷åëîâåê ðèñêóåò
çàðàáîòàòü äóõîâíîå ðàññòðîéñòâî
è äàæå ïîïàñòü â ðàáñòâî28 .

Ñ ó÷åòîì âñåãî ñêàçàííîãî, íàñ
âåñüìà áåñïîêîèò òîò ôàêò, ÷òî
íåêîòîðûå óáåæäåííûå õðèñòèàíå
ïîëüçóþòñÿ ëå÷åáíûìè ìåòîäèêà-
ìè, èñïîëüçóþùèìè æèçíåííóþ
ýíåðãèþ. Êàê ïðàâèëî, ýòè ëþäè
ïîëàãàþò, ÷òî öè, ïðàíà, ìåðèäè-
àíû è ÷àêðû — ýòî òàêèå æå ñî-
ñòàâëÿþùèå Áîæüåãî òâîðåíèÿ, êàê
ýëåêòðè÷åñòâî è ðàäèîâîëíû, ÷òî
îíè íå õîðîøè è íå ïëîõè ñàìè ïî
ñåáå, è ÷òî ïîëüçîâàòüñÿ èìè ìî-
æåò êàæäûé. Íî òàêèå õðèñòèàíå
ëèáî çàêðûâàþò ãëàçà íà ïðîèñõîæ-
äåíèå ýòèõ èäåé, ëèáî ïîëàãàþò —
è, íà íàø âçãëÿä, îøèáàþòñÿ, —
÷òî îíè â ñèëàõ îòäåëèòü «èñòèíó»
îá ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêàõ îò âñå-
âîçìîæíûõ ìèñòè÷åñêèõ çàáëóæ-
äåíèé. Ïîñòóëàòû åñòåñòâåííûõ
íàóê — ýëåêòðîíèêè, áèîõèìèè è
ìíîãèõ äðóãèõ — ìîæíî ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïðîâåðèòü â ëþáîì ìå-

ñòå çåìíîãî øàðà, ïðè÷åì ðåëèãè-
îçíûå âîççðåíèÿ ýêñïåðèìåíòàòî-
ðîâ íèêàê íå áóäóò âëèÿòü íà ðå-
çóëüòàòû ïðîâåðêè. «Òåõíîëîãèÿ»
æå æèçíåííîé ýíåðãèè âñåöåëî îñ-
íîâàíà íà ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíè-
ÿõ åå ñîçäàòåëåé è ïðîïîâåäíèêîâ.

Õðèñòèàíå, êîòîðûå ïûòàþòñÿ
ñîâìåñòèòü ñâîè óáåæäåíèÿ ñ âå-
ðîé â æèçíåííóþ ýíåðãèþ, ïðîòè-
âîðå÷àò ñàìè ñåáå. Îíè íàçûâàþò
Áèáëèþ îñíîâàíèåì ñâîåé âåðû, íî
ïðè ýòîì èõ ïîñòóïêè îáóñëîâëåíû
ìèðîâîççðåíèåì, èäóùèì âðàçðåç ñ
îñíîâíûìè ó÷åíèÿìè òåõ ñàìûõ
Ïèñàíèé, êîòîðûì îíè ÿêîáû ñëå-
äóþò. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, îíè
èñêðåííè êàê â ñâîåé âåðå, òàê è â
ñâîåì æåëàíèè ïîìî÷ü äðóãèì,
îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, îíè â ïîëíîé
ìåðå íå îñîçíàþò ïîñëåäñòâèÿ òåõ
èäåé, êîòîðûå ïðîïîâåäóþò. Ýòèì
õðèñòèàíàì ìû õîòèì èñêðåííå
ïîñîâåòîâàòü: âíèìàòåëüíî ïðè-
ñìîòðèòåñü ê ìèðó æèçíåííûõ
ýíåðãèé è ñâîé ðîëè â íåì. Îùó-
ùàåòå ëè âû ìèð â ñåðäöå, ïðîïà-
ãàíäèðóÿ âîñòî÷íûé ìèñòèöèçì,
ïîääåðæèâàÿ èäåþ î òîì, ÷òî «âñå
îäíî» è ïðèáëèæàÿ íàñòóïëåíèå
íîâîé ýðû «÷óäåñ» è âîëøåáñòâà?
Åñëè íåò, âàì ïîðà ïîäóìàòü î òîì,
÷òîáû îãðàíè÷èòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü òåìè ìåòîäèêàìè, êîòîðûå
íå ïðîòèâîðå÷àò êðàåóãîëüíîìó
êàìíþ âàøåé âåðû.
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