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...ïîäâèçàòüñÿ çà âåðó, îäíàæäû ïðåäàííóþ ñâÿòûì (Èóäà 3)

ÖÅÍÒÐ
ÀÏÎËÎÃÅÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ

Ãîìåîïàòèÿ:
èñòîðèÿ è ïðèíöèïû
Íåìåöêèé âðà÷ Ñàìóèë (Ñàìó-

ýëü) Ãàíåìàíí (1755 — 1843) ïîëü-
çóåòñÿ ïðèçíàíèåì è óâàæåíèåì
êàê ïåðâîîòêðûâàòåëü è èññëåäî-
âàòåëü ãîìåîïàòèè. Îí õîðîøî çíàë
íåñêîëüêî ÿçûêîâ è â ñâîå âðåìÿ,
ãîâîðÿò, áûë èçâåñòåí êàê ïåðåâîä-
÷èê ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû. Åãî
ïóãàëè (è ýòî íåóäèâèòåëüíî) ìíî-
ãèå æåñòîêèå ìåäèöèíñêèå ïðîöå-
äóðû, øèðîêî ïðèìåíÿâøèåñÿ â òå
ãîäû. Ýòî áûëà ýïîõà òàê íàçû-
âàåìûõ ãåðîè÷åñêèõ ìåð, êîòîðûå

ÃÎÌÅÎÏÀÒÈß

Ä-ð Ïîë Ðåéññåð, ä-ð Äýéë Ìàáè, Ðîáåðò Âåëàðäå

Ñ-121

Ãîìåîïàòèÿ ïðàêòè÷åñêè íè÷åì íå ïîõîæà íà ïðîÿâëåíèå ïîñòìîäåðíèçìà. Ñêîðåå, îíà íàïîìèíà-
åò ðåëèãèîçíóþ ñåêòó ñ äâóõñîòëåòíåé èñòîðèåé è ñî âñåìè õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè: ïî÷è-
òàåìûì îñíîâàòåëåì (àâòîðèòåò êîòîðîãî íåîñïîðèì), ìåòàôèçè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè, àãðåñ-
ñèâíûìè ïðåòåíçèÿìè íà èñêëþ÷èòåëüíîå îáëàäàíèå èñòèíîé, ñâîäîì íåèçìåííûõ ó÷åíèé, ðèòóà-
ëàìè, äåéñòâåííîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò òî÷íîñòè èõ èñïîëíåíèÿ, à òàêæå ïðîïîâåäíèêàìè è
âîñòîðæåííûìè ïî÷èòàòåëÿìè. Åå ðåêëàìíûå ïðîñïåêòû èñïîëíåíû òàêîé íåóêðîòèìîé ñòðàñ-
òè, ÷òî â óìå íåâîëüíî âîçíèêàåò îáðàç Öåðêâè Ãîìåîïàòèè. Íè îäíà èç ýòèõ ÷åðò íå ñîîòâåò-
ñòâóåò âåëèêîìó ëîçóíãó ïîñòìîäåðíèçìà: «Âñå, ÷òî óãîäíî». Îäíàêî ïîñòìîäåðíèñòñêîå ìûøëå-
íèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìû íå ìîæåì ñìîòðåòü ñâûñîêà íà ýêñöåíòðè÷íûå ïîñòóëàòû ãîìåîïà-
òèè îòíîñèòåëüíî çäîðîâüÿ è áîëåçíè, åñëè êòî-òî âåðèò â èõ ïîëåçíîñòü. Èòàê, âúåõàâ â XXI âåê
íà çàïÿòêàõ ïîñòìîäåðíèçìà, ãîìåîïàòèÿ ïî-ïðåæíåìó øèðîêî ðåêëàìèðóåòñÿ êàê «íàòóðàëü-
íîå» ëå÷åíèå, õîòÿ â ïðàâå èìåíîâàòüñÿ òðàäèöèîííîé íàóêîé åé áûëî îòêàçàíî åùå ìíîãî äåñÿ-
òèëåòèé íàçàä.
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óñóãóáëÿëè ñòðàäàíèÿ áîëüíûõ.
Äîêòîðà ÷àñòî ïðîïèñûâàëè êðî-
âîïóñêàíèå, áàíêè, ñëàáèòåëüíîå è
ðâîòíîå, è âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòè
ñðåäñòâà, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, íå
òîëüêî íå ñïàñàëè áîëüíîãî îò
ñìåðòè, íî è ñâîäèëè åãî â ìîãèëó.
Ê ïðèìåðó, áåñêîíå÷íûå êðîâîïóñ-
êàíèÿ, ïðåäïèñàííûå âðà÷àìè, ÿâíî
óñêîðèëè êîí÷èíó Äæîðäæà Âàøèí-
ãòîíà, óìåðøåãî îò òÿæåëîé èíôåê-
öèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Â 1789 ãîäó, ïåðåâîäÿ ó÷åáíèê
ïî ìåäèöèíå øîòëàíäñêîãî âðà÷à
Óèëüÿìà Êàëëåíà, Ãàíåìàíí íå ñî-
ãëàñèëñÿ ñ óòâåðæäåíèåì àâòîðà,

÷òî õîðîøî èçó÷åííîå äåéñòâèå
êîðû öèíõîíû — õèííîãî äåðåâà —
ïðè ëå÷åíèè ìàëÿðèè ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì åå ðåçêîãî ãîðüêîãî âêó-
ñà. Åñëè ýòî òàê, ïî÷åìó åùå áîëåå
ãîðüêèå âåùåñòâà íå îáëàäàþò
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ëå-
÷åíèè ìàëÿðèè? Ãàíåìàíí ñàì íå-
îäíîêðàòíî ïðèíèìàë áîëüøèå
äîçû êîðû öèíõîíû è îïèñàë ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ ñèìïòîìû: ëèõîðàäêó,
îáùóþ ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü è îç-
íîá, — ñõîäíûå ñ ñèìïòîìàìè ìà-
ëÿðèè. Ýòî íàáëþäåíèå íàâåëî åãî
íà ìûñëü î òîì, ÷òî âåùåñòâî, êî-
òîðîå â áîëüøèõ äîçàõ âûçûâàåò
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îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû, â ìàëûõ
äîçàõ ìîæåò èõ óñòðàíèòü. (Âïî-
ñëåäñòâèè îêàçàëîñü, ÷òî è Êàëëåí,
è Ãàíåìàí îäèíàêîâî îøèáàëèñü.
Êîðà öèíõîíû ïîìîãàëà áîëüíûì
ëèøü ïîòîìó, ÷òî â íåé ñîäåðæèò-
ñÿ âåùåñòâî õèíèí, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðîãî ïðè ëå÷åíèè ìàëÿðèè îá-
ùåïðèçíàíà.)

Ãàíåìàíí ïðîâîäèë àíàëîãè÷-
íûå ýêñïåðèìåíòû ñ ñàìûìè ðàç-
íûìè âåùåñòâàìè, èñïîëüçóÿ â êà-
÷åñòâå ïîäîïûòíûõ ñàìîãî ñåáÿ,
ñâîþ ñåìüþ, ñâîèõ äðóçåé è ñòó-
äåíòîâ, è òùàòåëüíî ôèêñèðîâàë íà
áóìàãå âñå ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó íèõ
ñèìïòîìû. Îí íàçâàë ýòîò ïðîöåññ
«èñïûòàíèåì», à ñîñòàâëåííûé òà-
êèì îáðàçîì êàòàëîã âåùåñòâ è
ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñèìïòîìîâ ñòàë
îñíîâîé åãî ôàðìàêîëîãèè — ïå-
ðå÷íÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êî-
òîðûå îí ïðîïèñûâàë ïàöèåíòàì.
×óòü íèæå ìû âåðíåìñÿ ê ðàçãîâî-
ðó îá óíèêàëüíîé ìåòîäèêå Ãàíå-
ìàííà, à ñåé÷àñ äîñòàòî÷íî ñêà-
çàòü, ÷òî ðàçðàáîòàííàÿ èì âñåîáú-
åìëþùàÿ ñèñòåìà ðàäèêàëüíî îò-
ëè÷àëàñü îò òåîðèè è ïðàêòèêè òîãî
âðåìåíè. Ãàíåìàíí ïðîäîëæàë ñî-
áèðàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ è â 1810
ãîäó âûïóñòèë ïåðâîå èçäàíèå ñâî-
åãî magnum opus, «Îðãàíîí âðà-
÷åáíîãî èñêóññòâà». Äî åãî ñìåð-
òè â 1843 ãîäó êíèãà áûëà ïåðåèç-
äàíà ÷åòûðå ðàçà, ïîñêîëüêó àâòîð
ïðîäîëæàë «èñïûòûâàòü» íîâûå
âåùåñòâà è îêàçûâàòü ïîìîùü âñå
áîëåå øèðîêîìó êðóãó ïàöèåíòîâ.

Ñèñòåìà, êîòîðóþ Ãàíåìàíí ñî-
çäàë è íàçâàë «ãîìåîïàòèåé» (îò
ãðå÷åñêèõ ñëîâ, îçíà÷àþùèõ «ïî-
äîáíûé» è «ñòðàäàíèå»), ïðèâèëàñü
â Åâðîïå è íàøëà ðàäóøíûé ïðèåì
â Àìåðèêå. Ïî îáå ñòîðîíû Àòëàí-
òèêè åå ïðèçíàëè êîðîëåâñêèå ñå-
ìüè (â òîì ÷èñëå è áðèòàíñêàÿ —
â 1830 ãîäó) è âûäàþùèåñÿ äåÿòå-
ëè ïîëèòèêè è èñêóññòâà. Â Åâðîïå
ïðèâåðæåíöàìè ãîìåîïàòèè ñ÷è-
òàëèñü ×àðëüç Äèêêåíñ, Óèëüÿì
Òåêêåðåé, Èîãàíí Âîëüôãàíã ôîí
Ã¸òå è Áåíæàìèí Äèçðàýëè, â òî
âðåìÿ êàê Íàòàíèýëü Õîòîðí, Ãåí-
ðè Óîäñâîðò Ëîíãôåëëî, Õîðàñ Ãðè-
ëè, Óèëüÿì Ñüþàðä, Ãàððèåò Áè-
÷åð-Ñòîó, Äýíèåë Âåáñòåð è Äæîí
Ä. Ðîêôåëëåð ñ ýíòóçèàçìîì ïðî-

ïàãàíäèðîâàëè åå â Àìåðèêå. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, â 1843 ãîäó Îëè-
âåð Óýíäåëë Õîëìñ íàïèñàë ïî ïî-
âîäó ãîìåîïàòèè îáñòîÿòåëüíóþ è
åäêóþ êðèòè÷åñêóþ ñòàòüþ. Ê êîí-
öó XIX âåêà Ñîåäèíåííûå Øòàòû
ìîãëè ïîõâàëèòüñÿ óæå äâàäöàòüþ
äâóìÿ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ìåäè-
öèíñêèìè øêîëàìè, ñîòíåé ãîìåî-
ïàòè÷åñêèõ áîëüíèö è òûñÿ÷åé ãî-
ìåîïàòè÷åñêèõ àïòåê1 .

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå ñâå-
òèëà ìåäèöèíû Åâðîïû è Àìåðè-
êè ñêåïòè÷åñêè ñìîòðåëè íà Ãàíå-
ìàííà ñ åãî èäåÿìè. Â êîíöå XIX
— íà÷àëå XX âåêà åùå íå îïåðèâ-
øàÿñÿ Àìåðèêàíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àññîöèàöèÿ ïðèáåãàëà ê ïðèíó-
äèòåëüíûì ìåðàì, òàêèì êàê «ñòà-
òüè î êîíñóëüòàöèÿõ», ÷òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñâîèõ
÷ëåíîâ ñ ãîìåîïàòàìè è äðóãèìè
«íåðåãóëÿðíûìè» öåëèòåëÿìè. Ñî-
âðåìåííûå ãîìåîïàòû, êàê ïðàâè-
ëî, îáúÿñíÿþò ñîïðîòèâëåíèå òðà-
äèöèîííûõ âðà÷åé ïîëèòè÷åñêè-
ìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè,
è ýòè ôàêòîðû äåéñòâèòåëüíî ïî-
âëèÿëè íà ðåøåíèå âîïðîñà â íå
ìåíüøåé (åñëè íå áîëüøåé) ñòåïå-
íè, íåæåëè ÷èñòî íàó÷íûå âîçðà-
æåíèÿ. Ìíîãèå ïàöèåíòû âûÿñíè-
ëè, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñò-
âà çà÷àñòóþ äåéñòâóþò ñëàáåå, ÷åì
èõ îáûêíîâåííûå àíàëîãè, è, âîç-
ìîæíî, ïðèáåãàþò ê ýòîé àëüòåðíà-
òèâå èç ÷èñòîãî ñàìîñîõðàíåíèÿ
èëè ïðîñòî âî èçáåæàíèå äèñêîì-
ôîðòà. Ñëåäóåò îòäàòü ãîìåîïàòèè
äîëæíîå — ïðèãîòîâëÿÿ è ðàñïðî-
ñòðàíÿÿ íåéòðàëüíûå âåùåñòâà,
ïîðîæäàÿ â ëþäÿõ ïîçèòèâíûå
îæèäàíèÿ è íå ïîçâîëÿÿ ìíîãèì
ïàöèåíòàì ïðèáåãíóòü ê ëå÷åíèþ,
êîòîðîå áû èì òîëüêî íàâðåäèëî,
âðà÷è-ãîìåîïàòû ñïàñëè ìíîãî
æèçíåé, îñîáåííî â XIX è íà÷àëå
XX âåêà. Ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ
äîëÿ ñìåðòåé åæåãîäíî ñâÿçàíà ñ
ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè íà ëåêàð-
ñòâà, ñåãîäíÿøíèå ãîìåîïàòû ñêà-
æóò, ÷òî îíè è ïî ñåé äåíü ñïàñàþò
æèçíè. Íî âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñïà-
ñèòåëüíûå äîñòèæåíèÿ ãîìåîïàòèè
îáúÿñíÿþòñÿ íå ñòîëüêî ïðåâîñ-
õîäñòâîì â òåîðèè è ïðàêòèêå,
ñêîëüêî ïðîñòûì ôàêòîì: âûçäî-
ðîâåòü ãîðàçäî ëåã÷å, åñëè íèêòî

íå âðåäèò òâîåìó çäîðîâüþ. Çà ïî-
ñëåäíèå äâà ñòîëåòèÿ ãîìåîïàòèÿ
óâåëè÷èëà øàíñû ìíîãèõ ëþäåé íà
âûçäîðîâëåíèå.

Âî âñåõ ïðî÷èõ îòíîøåíèÿõ ãî-
ìåîïàòèÿ ðåøèòåëüíî íå æåëàåò
ðàññòàâàòüñÿ ñ XVIII âåêîì, çàöèê-
ëèâøèñü íà ðÿäå ó÷åíèé, êîòîðûå
íèêòî èç ïðèâåðæåíöåâ ãîìåîïà-
òèè, ïîõîæå, íå æåëàåò ïåðåñìàò-
ðèâàòü. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñãèáàå-
ìûì óïðÿìñòâîì ãîìåîïàòîâ ðàñ-
òóùèé èíòåðåñ õèðîïðàêòèêîâ ê
ñîâðåìåííûì èññëåäîâàíèÿì (íå
ãîâîðÿ óæå î æåëàíèè ìíîãèõ èç
íèõ îòêàçàòüñÿ îò ó÷åíèÿ î ïîçâî-
íî÷íûõ ïîäâûâèõàõ êàê ïðè÷èíå
âñåõ áîëåçíåé) — ýòî ïðîñòî îáðà-
çåö ïðèñïîñîáëÿåìîñòè.

Êðåäî ãîìåîïàòèè âêëþ÷àåò â
ñåáÿ òàêèå êëþ÷åâûå ìîìåíòû:

Similia similibus curantur
èëè «ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ

ïîäîáíûì»

Ýòîò «çàêîí ïîäîáèÿ» Ãàíåìàíí
ñ÷èòàë âñåîõâàòíûì, êëþ÷åâûì è
áåññïîðíûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ.
Äëÿ ãîìåîïàòà îñïîðèòü ýòó èäåþ
— âñå ðàâíî, ÷òî óñîìíèòüñÿ â çà-
êîíå âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ. Ñ ìî-
ìåíòà ëåãåíäàðíîãî ïåðâîãî çíà-
êîìñòâà ñ «êîðîé öèíõîíû» è
âïëîòü äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ãîìå-
îïàòû íàñòàèâàþò, ÷òî ýòîìó çà-
êîíó ïîä÷èíÿþòñÿ âñå ñèìïòîìû è
çàáîëåâàíèÿ. Äàíà Óëëüìàí —
îäèí èç íàèáîëåå çàìåòíûõ è ïëî-
äîâèòûõ ïðîïîâåäíèêîâ ñîâðå-
ìåííîé ãîìåîïàòèè — äàåò î÷åíü
ïðîñòîå îáúÿñíåíèå: «Ãîìåîïàòè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà — íàòóðàëüíàÿ
ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ íàóêà, ïîñëå-
äîâàòåëè êîòîðîé ñòðåìÿòñÿ îòûñ-
êàòü âåùåñòâî, â èçáûòî÷íîé äîçå
âûçûâàþùåå ñèìïòîìû, ñõîæèå ñ
ñèìïòîìàìè áîëåçíè, îò êîòîðîé
ñòðàäàåò ïàöèåíò. Êîãäà ñîîòâåò-
ñòâóþùåå âåùåñòâî íàéäåíî, åãî
ïðîïèñûâàþò â î÷åíü ìàëûõ, áåçî-
ïàñíûõ äîçàõ, êîòîðûå çà÷àñòóþ
îêàçûâàþò ïîðàçèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå»2 .

×òîáû ïðèäàòü âûøåñêàçàííî-
ìó âåñ â ãëàçàõ ñîâðåìåííîé àóäè-
òîðèè, àïîëîãåòû ãîìåîïàòèè ïðî-
ÿâëÿþò èçîáðåòàòåëüíîñòü â âûáî-
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ðå ïðèìåðîâ è èëëþñòðàöèé. Òàê,
Óëëüìàí íàõîäèò â ñâîåé êíèãå
Discovering Homeopathy: Medi-
cine for the Twenty-First Century
(«Îòêðûòèå ãîìåîïàòèè: ìåäèöèíà
äëÿ XXI âåêà» — óæå â ñàìîì ýòîì
íàçâàíèè ëåãêîå ïðåóâåëè÷åíèå)
äîêàçàòåëüñòâà «çàêîíà ïîäîáèÿ»
â íåêîòîðûõ íåîáû÷íûõ ñôåðàõ:

· Óëëüìàí ñðàâíèâàåò ãîìåîïàòèþ
ñ ïðèâèâêàìè, ïîñêîëüêó, ïî åãî
ñëîâàì, ýòà ïðîöåäóðà òàêæå îñ-
íîâàíà íà ïðèíöèïå ïîäîáèÿ. Íî
êîãäà ìû â ïðîöåññå âàêöèíàöèè
ïîäâåðãàåìñÿ âîçäåéñòâèþ ÷àñ-
òè÷êè âèðóñà èëè áàêòåðèè, ýòî
âûçûâàåò õîðîøî èçó÷åííóþ è
èçìåðèìóþ ðåàêöèþ èììóííîé
ñèñòåìû. Ãîìåîïàòè÷åñêèå æå
ëåêàðñòâà, êàê ìû ñêîðî îòìå-
òèì, ÿêîáû âîçäåéñòâóþò íà
«æèçíåííóþ ýíåðãèþ». Îíè íå
îêàçûâàþò åäèíîîáðàçíîãî, èç-
ìåðèìîãî âîçäåéñòâèÿ íè íà îä-
íó ôèçèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ;
êðîìå òîãî, îíè çà÷àñòóþ ðàçáàâ-
ëåíû äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî â ëå-
êàðñòâå íå îñòàåòñÿ íè åäèíîé
ìîëåêóëû ïåðâîíà÷àëüíîãî âå-
ùåñòâà. Ëþáîïûòíî òî, ÷òî ìíî-
ãèå ãîìåîïàòû âûñòóïàþò ïðîòèâ
îáû÷íûõ ïðèâèâîê3.

· Óëëüìàí èñïîëüçóåò öèòàòû è
ïðèìåðû èç òàêèõ ðàçíûõ èñòî÷-
íèêîâ, êàê Ãèïïîêðàò, Äåëüôèé-
ñêèé îðàêóë, òðîÿíñêèé ãåðîé Òå-
ëåô è àëõèìèê Ïàðàöåëüñ. Ãèïïî-
êðàòà äàâíî ïî÷èòàþò îòöîì ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû, ïîñêîëüêó
îí íàñòàèâàë, ÷òî ìåäèöèíà êàê
åñòåñòâåííàÿ íàóêà äîëæíà îñíî-
âûâàòüñÿ íà âíèìàòåëüíûõ íà-
áëþäåíèÿõ (à íå íà ñóåâåðèÿõ) è
÷òî âðà÷è äîëæíû âåñòè ñåáÿ
ýòè÷íî. Íåò íèêàêèõ óêàçàíèé íà
òî, ÷òî îí ïðîïîâåäîâàë çàêîí
ïîäîáèÿ. Ó Äåëüôèéñêîãî îðàêó-
ëà ìåäèöèíñêèõ ñîâåòîâ íûíå
óæå íèêòî íå ñïðàøèâàåò; èñöå-
ëåíèå Òåëåôà êóñî÷êîì ïðîíçèâ-
øåãî åãî êîïüÿ, — íå áîëåå ÷åì
ñêàçêà èç ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè;
à Ïàðàöåëüñ áûë ïðèâåðæåíöåì
äðóãîãî ó÷åíèÿ, «òåîðèè õàðàêòå-
ðèñòèê (ñèãíàòóð)», â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðîé ëåêàðñòâî âíåø-
íå ïîõîæå íà îðãàí, êîòîðûé îíî

ëå÷èò (ñëåäîâàòåëüíî, îðõèäåþ,
èìåþùóþ ôîðìó ìóæñêîãî ÿè÷-
êà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ëå-
÷åíèÿ âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé).
Ýòè ïðèìåðû íåóáåäèòåëüíû.

· Óëëüìàí óòâåðæäàåò, ÷òî òðàäè-
öèîííàÿ ìåäèöèíà èíîãäà èñ-
ïîëüçóåò ïðèíöèïû ãîìåîïàòèè, è
â êà÷åñòâå ïðèìåðà ññûëàåòñÿ íà
«äèãèòàëèñ îò ñåðäå÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (äèãèòàëèñ âûçûâàåò
ñåðäå÷íûå ðàññòðîéñòâà)». Õîòÿ
ïðè ïåðåäîçèðîâêå äèãèòàëèñ
äåéñòâèòåëüíî íåãàòèâíî âëèÿåò
íà ðàáîòó ñåðäöà, òî æå ñàìîå
ìîæíî ñêàçàòü ïðî äåñÿòêè äðó-
ãèõ ëåêàðñòâ è òîêñèíîâ, êîòîðûå
íèêîèì îáðàçîì íå èñïîëüçóþò-
ñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé.

· Óëëüìàí äàæå ïðèâîäèò öèòàòû
èç «Ðîìåî è Äæóëüåòòû» Øåêñ-
ïèðà è «Ôàóñòà» Ã¸òå («…Íî ìû
ïîäîáíîå ïîäîáíûì ëå÷èì, ñòî-
ïó — ñòîïîé, ñïèííûì õðåáòîì
— õðåáåò»). Îäíàêî ýòè ñòîëïû
ìèðîâîé ëèòåðàòóðû â XXI âåêå
íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿþòñÿ äîñòî-
âåðíûìè èñòî÷íèêàìè ìåäèöèí-
ñêèõ çíàíèé4.

Ìû äîïóñêàåì, ÷òî ýòè ïðèìå-
ðû, ñêîðåå âñåãî, äîëæíû áûëè ïî-
ñëóæèòü íå îäíîçíà÷íûì äîêàçà-
òåëüñòâîì ñïðàâåäëèâîñòè çàêîíà
ïîäîáèÿ, à ïðîñòûìè èëëþñòðàöè-
ÿìè òîãî, ÷òî äàííàÿ èäåÿ ïðèõî-
äèëà â ãîëîâó íå îäíîìó òîëüêî Ãà-
íåìàííó. Îäíàêî ýòè ïðèìåðû â
ëó÷øåì ñëó÷àå íåóäà÷íû, à â õóä-
øåì îíè ââîäÿò ÷èòàòåëÿ â çàáëóæ-
äåíèå. È òàêàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëå-
æèâàåòñÿ íå òîëüêî â êíèãå Óëëü-
ìàíà, íî è â ãîìåîïàòè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå êàê òàêîâîé. Íå ñòîèò è
ãîâîðèòü, ÷òî ñðåäè îãðîìíîãî ÷èñ-
ëà âåùåñòâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà
÷åëîâåêà, íàâåðíÿêà íàéäóòñÿ òà-
êèå, êîòîðûå â áîëüøèõ äîçàõ ÿäî-
âèòû äëÿ òîãî æå ñàìîãî îðãàíà,
êîòîðîìó îíè â ìàëûõ äîçàõ èäóò
íà ïîëüçó. Íî óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî ýòîò ôåíîìåí ìîæíî ñ÷èòàòü
íàèâûñøèì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé ÷åðòîé óçêîé
ãîìåîïàòè÷åñêîé òðàäèöèè.

Îïàñíîñòü «ïîäàâëåíèÿ»
ñèìïòîìîâ

Ãîìåîïàòèÿ îòâåðãàåò ðàñïðî-
ñòðàíåííóþ èäåþ î òîì, ÷òî áî-
ëåçíü ìîæíî îïðåäåëèòü, ïîíÿòü è
âûëå÷èòü íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå.
Îíà èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ñèìïòî-
ìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîïûòêè
îðãàíèçìà «ñîîáùèòü» î íàðóøå-
íèÿõ, èìåþùèõ ìåñòî íà êàêîì-òî
ãëóáîêîì âíóòðåííåì óðîâíå, íå ïî-
âðåæäàÿ æèçíåííî âàæíûå âíóò-
ðåííèå îðãàíû. Ïîýòîìó, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ãîìåîïàòèè, óñèëèÿ çàïàä-
íîé ìåäèöèíû êëàññèôèöèðîâàòü
çàáîëåâàíèÿ — ýòî êîëîññàëüíàÿ
ïîòåðÿ âðåìåíè, à ëþáûå ïîïûòêè
áîðîòüñÿ ñ ñèìïòîìàìè (äàæå òà-
êîå ïðîñòîå äåéñòâèå êàê ïðåäëî-
æåíèå àñïèðèíà ïðè ãîëîâíîé áîëè)
íà ñàìîì äåëå óõóäøàþò ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòà. Â ñóùíîñòè, ãîìåî-
ïàòèÿ çàÿâëÿåò çàïàäíîé ìåäèöè-
íå: «Âñå âàøè çíàíèÿ îøèáî÷íû».

Òðàäèöèîííóþ ìåäèöèíó ÷àñòî
íàçûâàþò «àëëîïàòèåé» — ýòîò
òåðìèí äîñëîâíî ïåðåâîäèòñÿ êàê
«äðóãîå ñòðàäàíèå» (â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü «ãîìåîïàòèè», «òîìó æå
ñòðàäàíèþ»). Â ãîìåîïàòè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå òåðìèí «àëëîïàòèÿ»
îáû÷íî íîñèò óíè÷èæèòåëüíûé
ñìûñë è ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïðè-
âåðæåíöû òðàäèöèîííîé ìåäèöè-
íû ñîñðåäîòà÷èâàþò âíèìàíèå íà
âèäèìûõ ñèìïòîìàõ è ñòðåìÿñü
âñåãî ëèøü ïîäàâèòü èõ ñ ïîìîùüþ
ñèëüíîäåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâ, íî
íå ïûòàþòñÿ ïîíÿòü, ÷òî îíè â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè îçíà÷àþò. Ìíîãèå
ãîìåîïàòû îáâèíÿþò òðàäèöèîí-
íóþ ìåäèöèíó â òîì, ÷òî, «ïîäàâ-
ëÿÿ» ñèìïòîìû, îíà ïðè÷èíÿåò
ìèðó ëèøíþþ áîëü è ñòðàäàíèÿ.
Íàïðèìåð, êîííåêòèêóòñêèé ãîìå-
îïàò Âèíòîí Ìàê-Êýéá ïèøåò:

Ïîäîáíîå èñïîëüçîâàíèå ïîäàâ-
ëÿþùåãî ëå÷åíèÿ â öåëÿõ îòðè-
öàíèÿ áîëåçíè, åñëè ê íåìó ïðè-
áåãàòü íåîäíîêðàòíî, îñëàáëÿåò
âñþ ñèñòåìó â öåëîì. È ÷åì ñèëü-
íåå ïîäàâëåíèå, òåì îáøèðíåå ïî-
ñëåäñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âðå-
ìÿ îò âðåìåíè ïðèíèìàÿ àñïèðèí,
âû îòðàâëÿåòå îðãàíèçì â ãîðàç-
äî ìåíüøåé ñòåïåíè, íåæåëè âðå-
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ìÿ îò âðåìåíè ïðèíèìàÿ àíòè-
áèîòèêè èëè ñòåðîèäû. Ïî ìåðå
òîãî êàê íàøè âðà÷è âñå øèðå è
øèðå ïðèìåíÿþò ñèëüíîäåéñò-
âóþùèå àëëîïàòè÷åñêèì ëåêàð-
ñòâàì, êîòîðûå ìàñêèðóþò ñèìï-
òîìû, íî íå ëå÷àò èõ, íàì ïðèõî-
äèòñÿ çà ýòî ðàñïëà÷èâàòüñÿ. Ñ
êàæäûì íîâûì ïîêîëåíèåì ìû
ñòàíîâèìñÿ âñå ñëàáåå — êàæäûé
èç íàñ â îòäåëüíîñòè è íàøå îá-
ùåñòâî â öåëîì, — ìû âñå ñèëü-
íåå çàâèñèì îò ëåêàðñòâ è âñå
ìåíåå ñïîñîáíû ïðîòèâîñòîÿòü
áîëåçíè êàê òàêîâîé5 .

Ãàíåìàíí ó÷èë, ÷òî îáùàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèþ,
èìåíóåìîìó «ìèàçìîì», ïîðîæ-
äåíà ëå÷åíèåì êîæíûõ çàáîëåâà-
íèé — â äàííîì ñëó÷àå ìèàçì íà-
çûâàëñÿ «ïñîðîé» èëè ÷åñîòêîé —
èëè ïîïûòêàìè «ïîäàâèòü» ñèôèëèñ
è ãîíîðåþ. Íåñîìíåííî, Ãàíåìàíí
âèäåë, ÷òî ëåêàðñòâà îò ýòèõ âåíå-
ðè÷åñêèõ áîëåçíåé, êîòîðûå áûëè
äîñòóïíû â åãî âðåìÿ, íà êàêîå-òî
âðåìÿ, êàçàëîñü, óëó÷øàëè ñîñòî-
ÿíèå áîëüíîãî ëèøü çàòåì, ÷òîáû
â äàëüíåéøåì áîëåçíü âåðíóëàñü ñ
åùå áîëüøåé ñèëîé. Ïî ñóòè äåëà,
îí íàáëþäàë åñòåñòâåííîå ðàçâè-
òèå áîëåçíè â ýïîõó äî ïîÿâëåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ: ñàìî÷óâñòâèå áîëü-
íîãî ñèôèëèñîì (ÿðêèé ïðèìåð)
óëó÷øàëîñü íåçàâèñèìî îò ìåòîäà
ëå÷åíèÿ, à ïîòîì áîëåçíü âîçâðà-
ùàëàñü ñ íîâîé ñèëîé. Îäíàêî äåð-
æàòüñÿ çà ýòó èäåþ ñåé÷àñ, ïî ïðî-
øåñòâèè äâóõ ñòîëåòèé, íå ñëèø-
êîì ðàçóìíî. Îäíèì èç ñîìíèòåëü-
íûõ äîñòîèíñòâ êíèãè Ìàê-Êýéáà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî îäíî
èç íåìíîãèõ òâîðåíèé ñîâðåìåííûõ
àâòîðîâ, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî
ëå÷åíèå ñèôèëèñà è ãîíîðåè — íå-
óäà÷íàÿ èäåÿ.

Ïðèâåðæåíöû ãîìåîïàòèè óïîð-
íî ïðîïîâåäóþò èäåþ Ãàíåìàííà
î òîì, ÷òî ëþáîå ëå÷åíèå, íå îñíî-
âàííîå íà çàêîíå ïîäîáèÿ, ëèøü çà-
ãîíÿåò áîëåçíü ãëóáæå â òåëî ÷åëî-
âåêà. Îíè ÷àñòî ãîâîðÿò, ÷òî òðàäè-
öèîííàÿ ìåäèöèíà ñòðåìèòñÿ ëèøü
ïîäàâèòü ñèìïòîìû, âìåñòî òîãî
÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ, êî-
òîðûìè îíè âûçâàíû. Äàæå êîãäà
çàïàäíûå ìåòîäû ñòàâÿò êîíêðåò-

íûé äèàãíîç è óñïåøíî ðåøàþò
ïðîáëåìó ïàöèåíòà, ãîìåîïàòû, êàê
ïðàâèëî, óòâåðæäàþò, ÷òî ïîäîáíîå
ëå÷åíèå íå çàòðàãèâàåò ïîäëèííîé
ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. Â êàêîì-òî
ñìûñëå îíè ïðàâû: îáíàðóæèòü è
îïèñàòü ñóòü ïðîáëåìû ïîä÷àñ
íàìíîãî ïðîùå, ÷åì âûÿâèòü åå
ïðè÷èíû. Êîãäà ó âïîëíå çäîðî-
âîãî âî âñåõ îñòàëüíûõ îòíîøåíè-
ÿõ ÷åëîâåêà âîçíèêàåò áîðîäàâêà,
ðàçâèâàåòñÿ ïíåâìîíèÿ, ðàê èëè ñè-
íóñèò, êîãäà ñ íèì ñëó÷àåòñÿ èí-
ñóëüò — â ñóùíîñòè, ïðè ëþáîé
áîëåçíè ó íåãî íåèçìåííî âîçíèêà-
åò âîïðîñ: «Ïî÷åìó ñî ìíîé ýòî
ñëó÷èëîñü, è ïî÷åìó èìåííî ñåé-
÷àñ?» Êàê ïðàâèëî, ÷åñòíûé îòâåò:
«Íå çíàþ». Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îò-
âåòà íå ñóùåñòâóåò. Ìíîãèå çàáî-
ëåâàíèÿ âûçâàíû õîðîøî èäåí-
òèôèöèðóåìûì âîçáóäèòåëåì èëè
ôàêòîðîì ðèñêà — íàïðèìåð, âè-
ðóñîì (âåòðÿíêà) èëè êóðåíèåì
(ýìôèçåìà), — íî îáû÷íî äàæå ñà-
ìûå õèòðîóìíûå àíàëèçû íå ìîãóò
âûÿâèòü òî÷íûé ïåðå÷åíü óñëîâèé,
êîòîðûå ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé äàí-
íîãî êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ â
äàííûé êîíêðåòíûé ìîìåíò.

Ïîáîðíèêè íåòðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÷àñòî ïðåòåí-
äóþò íà ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü è
îïðåäåëÿòü «èñòèííóþ» ïðè÷èíó
êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ — êàê
ïðàâèëî, ýòî îêàçûâàåòñÿ íàðóøå-
íèå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòîêà èëè
êàêîé-òî èíîé ãëóáèííûé (è íå ïîä-
äàþùèéñÿ èçìåðåíèþ) ôåíîìåí.
Îäíàêî ïîäîáíûå îáúÿñíåíèÿ
ñóáúåêòèâíû, ãîëîñëîâíû, à ïîðîé
äàæå ôàíòàñòè÷íû è íå ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ ðàçóìíûìè è äîñòîâåðíû-
ìè îòâåòàìè íà âîïðîñû î ïðè÷è-
íàõ, à òåì áîëåå î ñóòè áîëåçíè.
Åñëè èìååò ìåñòî íàðóøåíèå â ïî-
òîêå æèçíåííîé ýíåðãèè, êàêèì îá-
ðàçîì è ïî÷åìó îíî âîçíèêëî? Ïî-
÷åìó ýòî íàðóøåíèå ïðîèçîøëî ó
äàííîãî ÷åëîâåêà è â äàííûé ìî-
ìåíò? Èíîãäà ñïåöèàëèñòû ïî íå-
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå íàñòàè-
âàþò íà òîì, ÷òî ó íèõ áîëüøå
øàíñîâ íàéòè îòâåòû, è èõ çàâåðå-
íèÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîâïàäà-
þò ñ ãëóáèííûìè ñòðåìëåíèÿìè
áîëüíîãî. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè íû-
íåøíåì áåçðàçäåëüíîì ãîñïîäñò-

âå ïîñòìîäåðíèçìà óáåäèòåëüíîå,
íî ïðèòÿíóòîå çà óøè îáúÿñíåíèå
èìååò ðàâíûé âåñ ñ îáúÿñíåíèåì
ìåíåå óáåäèòåëüíûì, íî ÷åñòíûì
è ðåàëèñòè÷íûì. Äî òåõ ïîð, ïîêà
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå, èñ-
òèíà íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Ó ãîìåîïàòîâ åñòü è åùå îäíî
(âíåøíå) ñïðàâåäëèâîå óòâåðæ-
äåíèå. Îíè óêàçûâàþò íà òî, ÷òî
ñèìïòîìû íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ íà-
øèìè âðàãàìè. Ýòî âàæíîå íàáëþ-
äåíèå. Ñïðîñèòå ëþáîãî áîëüíîãî
ïðîêàçîé, ÷åãî áû åìó õîòåëîñü
áîëüøå âñåãî, è îí, ñêîðåå âñåãî,
ñêàæåò: ÷óâñòâîâàòü áîëü. Óâå÷üÿ
è óðîäñòâà, âûçâàííûå ïðîêàçîé,
âîçíèêàþò, ïðåæäå âñåãî, èç-çà íå-
îáðàáîòàííûõ ðàí, ïîñêîëüêó áî-
ëåçíü âëèÿåò íà áîëåâûå îùóùå-
íèÿ. Áîëü ñîîáùàåò íàì, êîãäà ìû
ïîðàíèëèñü, è î÷åíü ÷àñòî (ïî êðàé-
íåé ìåðå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íûõ òðàâìàõ) ïîìîãàåò
íàì ïîíÿòü, ÷åãî íå ñëåäóåò äåëàòü
âî èçáåæàíèå íîâûõ òðàâì. Êà-
øåëü — ýòî íå òîëüêî âàæíûé ñèì-
ïòîì, îí âûïîëíÿåò íåîáõîäèìóþ
ôóíêöèþ óäàëåíèÿ èç äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ñëèçè è èíîðîäíûõ òåë. ×å-
ëîâåêó, êîòîðûé áîëåí íàñòîëüêî,
÷òî íå â ñîñòîÿíèè êàøëÿòü, óãðî-
æàåò ñåðüåçíàÿ îïàñíîñòü, è êòî-
òî äðóãîé äîëæåí îòêà÷èâàòü ìîê-
ðîòó èç åãî áðîíõîâ. Àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì, ëèõîðàäêà, ñóäÿ ïî âñåìó,
àêòèâèçèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó è
ðåäêî âðåäíà ñàìà ïî ñåáå. Èíî-
ãäà ðîäèòåëè âïàäàþò â ïàíèêó,
êîãäà ó ðåáåíêà òåìïåðàòóðà çà-
øêàëèâàåò çà 38° Ñ, è ÷àñòî òÿíóò-
ñÿ îäíîé ðóêîé ê óïàêîâêå æàðîïî-
íèæàþùåãî, à äðóãîé — ê òåëåôî-
íó, ÷òîáû âûçûâàòü ñêîðóþ. Áåç ñî-
ìíåíèÿ, æàð — âàæíûé ïðèçíàê
òîãî, ÷òî â îðãàíèçìå ÷òî-òî ïðî-
èñõîäèò (îáû÷íî ýòî èíôåêöèÿ),
îäíàêî åñëè áîëåçíü, âûçûâàþùàÿ
åãî, ñàìà ïî ñåáå íå îïàñíà, íåîá-
õîäèìîñòè èñêóññòâåííî ñíèæàòü
òåìïåðàòóðó ïî÷òè íèêîãäà íåò.

Îäíàêî âñå ýòè ïðèìåðû, âîç-
ìîæíî, ÷åðåñ÷óð ïîçèòèâíû. Áîëü
ìîæåò áûòü îïóñòîøàþùåé è äàæå
ìó÷èòåëüíîé, è õîòÿ ïîíÿòü åå ïðè-
÷èíó íåîáõîäèìî, ìèëîñåðäèå òðå-
áóåò òàêæå â êàêîé-òî ñòåïåíè åå
óìåíüøèòü. Êàøåëü ìîæåò ñòàòü
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íàñòîëüêî ÷àñòûì è ñèëüíûì, ÷òî
âàì áóäåò íå çàñíóòü. Ïðèíÿâ ëå-
êàðñòâî îò êàøëÿ, âû, åñòåñòâåí-
íî, íå èçáàâèòåñü îò íåãî ïîëíîñ-
òüþ, îäíàêî ïîëó÷èòå êîðîòêóþ, íî
òàêóþ íåîáõîäèìóþ ïåðåäûøêó.
Êðîìå òîãî, åùå íèêòî íå äîêàçàë,
÷òî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, ÷òîáû
ñíèçèòü òåìïåðàòóðó íà ãðàäóñ èëè
äâà äëÿ óëó÷øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ,
âðåäíî. Ãîìåîïàòèÿ îòâåðãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå «ïîäàâëÿþùèõ» ëå-
êàðñòâ, íî òàê ëè â äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ïëîõî ïîïûòàòüñÿ îáëåã÷èòü
ñòðàäàíèÿ ÷åëîâåêà? Ãîìåîïàòû
ðèñêóþò ñòàòü ïðîäîëæàòåëÿìè
äåëà õðèñòèàí-ôóíäàìåíòàëèñòîâ
XIX âåêà, êîòîðûå îñóæäàëè ëþ-
áûå ïîïûòêè îáëåã÷èòü æåíùèíàì
ðîäîâûå ìóêè, ïîñêîëüêó ýòî ïîç-
âîëèëî áû èì óéòè îò íàêàçàíèÿ,
íàëîæåííîãî Ãîñïîäîì â Áûòèè
3:16 («…â áîëåçíè áóäåøü ðîæäàòü
äåòåé…»).

Ëþáîïûòíî, ÷òî â ñëó÷àå ìíî-
ãèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ íàðóøåíèé
ãîìåîïàòû èñïîëüçóþò îïðåäåëåí-
íûå ñðåäñòâà «ïåðâîé ïîìîùè» —
ïî-âèäèìîìó, äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü
áîëüíîìó íåìåäëåííîå îáëåã÷å-
íèå, êîòîðîå íå «âçàèìîäåéñòâó-
åò» ñ ñîïðîòèâëåíèåì îðãàíèçìà,
à ïîäàâëÿåò åãî. Íî äàæå åñëè âû
óáåæäåíû, ÷òî ïîäîáíûå ñðåäñòâà
áîëåå ýôôåêòèâíû, íåæåëè îáûê-
íîâåííûå ìåäèêàìåíòû, ëåêàðñò-
âåííûå òðàâû èëè îòñóòñòâèå êà-
êîãî-ëèáî ëå÷åíèÿ, âû íèêàê íå
ñìîæåòå äîêàçàòü, ÷òî îäèí âèä
òåðàïèè «ïîäàâëÿåò» ôóíêöèè îðãà-
íèçìà, à äðóãîé — íåò.

Âàæíîñòü òî÷íîãî
ñîîòâåòñòâèÿ ìåæäó

ëåêàðñòâîì è ñèìïòîìàìè

Êîãäà ãîìåîïàòèÿ êðèòèêóåò
«àëëîïàòèþ» çà ÷ðåçìåðíîå âíèìà-
íèå ê ñèìïòîìàì, ýòî âûãëÿäèò íå-
ñêîëüêî íåëåïî íà ôîíå åå ñîáñò-
âåííîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê
ïîñëåäíèì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäîá-
íîå ëå÷èëî ïîäîáíîå, ïðèäåòñÿ ñî-
ñòàâèòü ÷ðåçâû÷àéíî ïîäðîáíûé
ïåðå÷åíü ÷åëîâå÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ. Äàíà Óëëüìàí çàìå÷àåò:

Âñÿêèé, êòî îáðàùàëñÿ ê âðà÷ó-
ãîìåîïàòó, çíàåò, ÷òî ãîìåîïàò çà-
äàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ î âàøèõ
ãëàâíûõ æàëîáàõ, î âàøèõ ïîáî÷-
íûõ æàëîáàõ è î âñåâîçìîæíûõ
äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ. Ãîìå-
îïàòû âèäÿò ñâîþ áîëüøóþ çà-
ñëóãó â òîì, ÷òî îíè ïðîÿâëÿþò
ñåðüåçíûé èíòåðåñ ê èäèîñèí-
êðàçè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì
êàæäîãî ïàöèåíòà è èñïîëüçóþò
èõ. Ãîìåîïàò, êàê ïðàâèëî, çàäà-
åò òàêèå âîïðîñû: Â êàêîå âðåìÿ
ñóòîê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ õóæå
èëè ëó÷øå? Êîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ òå
èëè èíûå êîíêðåòíûå ñèìïòîìû?
Êàê íà âàñ âëèÿåò ïîãîäà? Êàê âû
÷óâñòâóåòå ñåáÿ íà ìîðñêîì ïîáå-
ðåæüå èëè â ãîðàõ? Åñòü ëè ïèùà,
êîòîðóþ âû îáîæàåòå, è ïèùà, ê
êîòîðîé âû ïèòàåòå îòâðàùåíèå?»6

Öåëü òàêîãî ïîäðîáíîãî îïðîñà
çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû ëîãè-
÷åñêè ïðîñëåäèòü èñòîðèþ áîëåç-
íè ïàöèåíòà èëè ñèñòåìàòè÷åñêè
îöåíèòü åãî ñèìïòîìû ñ öåëüþ
íàéòè ðàçóìíûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ.
Ýòè âîïðîñû ïðåñëåäóþò îäíó-
åäèíñòâåííóþ öåëü: íàéòè ñîîòâåò-
ñòâèå ìåæäó äàííûì êîíêðåòíûì
íàáîðîì ñèìïòîìîâ è ñèìïòîìà-
ìè, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ áîëüøè-
ìè äîçàìè îäíîãî èç âåùåñòâ, ïåðå-
÷èñëåííûõ â òðóäàõ ïî ãîìåîïàòèè.
(«Íàèáîëåå ïîäîáíîå ëåêàðñòâî»
èìåíóåòñÿ «Similimum».) Ïîäîáíûé
ïîäõîä ê ñèìïòîìàì äî ñòðàííîñ-
òè îäíîìåðåí. Ïî ñðàâíåíèþ ñ íèì
äàæå ñàìûé ïîâåðõíîñòíûé îïðîñ,
ïðîâåäåííûé â ñïåøêå ðÿäîâûì
îðäèíàòîðîì, ïîêàæåòñÿ íàì ñó-
ðîâîé èíòåëëåêòóàëüíîé çàäà÷åé,
ó÷èòûâàÿ êîëè÷åñòâî è ðàçíîîá-
ðàçèå íåîáõîäèìûõ àíàëèçîâ.

Èìåííî çäåñü ìû âñòðå÷àåìñÿ
ñ âàæíîé, íî ÷ðåçâû÷àéíî ñîìíè-
òåëüíîé ôóíäàìåíòàëüíîé ïðåä-
ïîñûëêîé ãîìåîïàòèè. Íàáîð ñèì-
ïòîìîâ, ïîðîæäåííûõ ëåêàðñòâîì,
— îíè äîëæíû òî÷íî ñîîòâåòñò-
âîâàòü ñèìïòîìàì, íàáëþäàåìûì
ó ïàöèåíòà, — áûë òùàòåëüíî âû-
ÿâëåí è çàôèêñèðîâàí âî âðåìÿ
ãîìåîïàòè÷åñêèõ «èñïûòàíèé»,
ñóòü êîòîðûõ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû äàâàòü òå èëè èíûå âåùåñòâà

íîðìàëüíûì, çäîðîâûì ëþäÿì è
òùàòåëüíî íàáëþäàòü çà òåì, ÷òî
ïðîèçîéäåò. Ïðè ýòîì ãîìåîïàòû
ñòàâÿò ñåáå â çàñëóãó òî, ÷òî îíè
èìåþò äåëî ñ èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè êàæäîãî ïàöèåíòà.
Íî íèêòî íå ïåðåíîñèò, ê ïðèìåðó,
ãðèïï ñîâåðøåííî îäèíàêîâî, è ãî-
ìåîïàòû ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî ïðè îá-
ùåì ñõîäñòâå ñèìïòîìîâ ìîé
ãðèïï íóæäàåòñÿ â ñîâåðøåííî
èíîì ëå÷åíèè, íåæåëè âàø. Òàê ïî-
÷åìó ìû íå ñ÷èòàåìñÿ ñ âîçìîæ-
íîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ çíà÷èòåëü-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè, «èñ-
ïûòûâàþùèìè» ëåêàðñòâà? Íå ðà-
çóìíî ëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîÿ
ðåàêöèÿ íà áåëëàäîííó, àêîíèò èëè
÷èëèáóõó (nux vomica) áóäåò õîòÿ
áû â ÷åì-òî îòëè÷àòüñÿ îò âàøåé?

ßðêóþ èëëþñòðàöèþ ýòîãî ôàê-
òà ìîæíî íàéòè â «Íàñòîëüíîì
ñïðàâî÷íèêå âðà÷à» (Physician’s
Desk Reference, PDR) — ñáîðíè-
êå îôèöèàëüíûõ è îáÿçàòåëüíûõ
ñâåäåíèé î ëåêàðñòâàõ, âûäàâà-
åìûõ ïî ðåöåïòó âðà÷à, — â ðàç-
äåëå «Âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ»
èç îïèñàíèÿ ëþáîãî êîíêðåòíîãî
ïðåïàðàòà. Â ýòîì ðàçäåëå ôèêñè-
ðóåòñÿ ëþáîé ñèìïòîì, î êîòîðîì
ñîîáùèë ÷åëîâåê, ïðèíèìàâøèé
äàííîå ëåêàðñòâî âî âðåìÿ êëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé, — êàê áû íè
ñëàáà áûëà ñâÿçü ñèìïòîìàòèêè ñ
óïîòðåáëåíèåì ëåêàðñòâà. Îáû÷-
íî ïåðå÷åíü íàñòîëüêî äëèíåí è
ïåðåãðóæåí âñåâîçìîæíûìè ñèì-
ïòîìàìè, ÷òî â ïîâñåäíåâíîé ïðàê-
òèêå îò íåãî íåò íèêàêîé ïîëüçû.
Îäíàêî ñàì ôàêò åãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå äîñòîâåð-
íîñòü ïîäðîáíîãî ñïèñîê ñèìïòî-
ìîâ, ñîñòàâëåííîãî ãîìåîïàòàìè
ïîñðåäñòâîì «èñïûòàíèé», — âåäü
âñå ýòè ñèìïòîìû ñ÷èòàþòñÿ íà-
ñòîëüêî ïðåäñêàçóåìûìè, ÷òî â
ñïèñêå âñåãäà ìîæíî íàéòè íóæíîå
ñðåäñòâî äëÿ ïàöèåíòà ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ñèìïòîìàìè.

Íåñîìíåííî, ãîìåîïàòû âîç-
ðàçÿò, ÷òî áåñïîðÿäî÷íîñòü ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, ïåðå÷èñëåííûõ â
«Íàñòîëüíîì ñïðàâî÷íèêå âðà÷à»,
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ëþäè, ïðèíè-
ìàâøèå ëåêàðñòâà, áûëè áîëüíû
èëè èìåëè êàêèå-òî äðóãèå «àíî-
ìàëèè». Ãîìåîïàòè÷åñêèå æå «èñ-
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ïûòàíèÿ», íàïðîòèâ, îñíîâàíû íà
ñêðóïóëåçíûõ íàáëþäåíèÿõ çà
«çäîðîâûìè» ëþäüìè, êîòîðûå
ïðèíèìàëè òî èëè èíîå ãîìåîïà-
òè÷åñêîå âåùåñòâî â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü. Íî äàæå åñëè
äîïóñòèòü, ÷òî ïîäîáíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà ñïîñîáñòâóþò áîëüøåé
äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ, ñîìíå-
íèå âûçûâàåò óäèâèòåëüíî ïîäðîá-
íîå îïèñàíèå ñèìïòîìîâ, âûçâàí-
íûõ îïðåäåëåííûìè âåùåñòâàìè.
Â îäíîì èç ñàìîó÷èòåëåé ïî ãîìåî-
ïàòèè, «Ãîìåîïàòè÷åñêàÿ ñàìî-
ïîìîùü: Êðàòêîå è ïðîñòîå ðó-
êîâîäñòâî äëÿ âñåé ñåìüè» (Ho-
meopathic Self-Care: The Quick
and Easy Guide for the Whole Fa-
mily), ìîæíî íàéòè íåñêîëüêî âà-
ðèàíòîâ ëå÷åíèÿ äëÿ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé è íåäîìîãà-
íèé. ×èòàòåëü äîëæåí îòûñêàòü êàê
ìîæíî áîëåå òî÷íîå ñîîòâåòñòâèå
ìåæäó ñîáñòâåííûìè ñèìïòîìà-
ìè è ñèìïòîìàìè, ïðèïèñûâàå-
ìûìè îäíîìó èç ãîìåîïàòè÷åñêèõ
âåùåñòâ. Îäíàêî ñïèñîê ñèìïòî-
ìîâ ïðîòèâîðå÷èò çäðàâîìó ñìûñ-
ëó. Íàïðèìåð, òàêîå îáû÷íîå íåäî-
ìîãàíèå, êàê áîëü â ãîðëå, ìîæíî
ëå÷èòü áåëëàäîííîé, åñëè ïîìèìî
ïðî÷èõ ñèìïòîìîâ ó âàñ íàáëþäà-
åòñÿ æàð, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, òîí-
çèëëèò ñ ïðàâîé ñòîðîíû è «æåëà-
íèå ëèìîíîâ è ëèìîíàäà». Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, åñëè áîëü ñèëüíåå ñëåâà,
ïàöèåíò «ðàçãîâîð÷èâ», îùóùàåò
«íàïðÿæåíèå è äàâëåíèå», è åìó
õî÷åòñÿ «óñòðèö è ñïèðòíîãî», ñëå-
äóåò ïîäóìàòü î ïðåïàðàòå Ëàõå-
çèñ. Îïèñàíèå øåñòè äðóãèõ ñíà-
äîáèé âêëþ÷àþò â ñåáÿ òàêèå óíè-
êàëüíûå ñèìïòîìû, êàê «àáñöåññ,
ïàõíóùèé ñòàðûì ñûðîì» è «æå-
ëàíèå óêñóñà», èëè «íåïðèÿòíûé
çàïàõ îò ïîòà è òåëà» è «æåëàíèå
õëåáà ñ ìàñëîì» (ëå÷èòü ðòóòüþ, íî
èñïîëüçîâàòü mercurius iodatus
ruber [áèéîäèä ðòóòè], åñëè áîëèò
òîëüêî ñëåâà, è mercurius iodatus
flavus [ïðîòîéîäèä ðòóòè], åñëè
áîëèò ñïðàâà)7 .

Óäèâèòåëüíàÿ ñèëà
ðàçáàâëåíèÿ è âñòðÿõèâàíèÿ

Âòîðîé, ïîñëå çàêîíà ïîäîáèÿ,
èçâåñòíîé îñîáåííîñòüþ ãîìåî-

ïàòèè ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì
êðàéíå ðàçáàâëåííûõ ðàñòâîðîâ.
Ïûòàÿñü èçáåæàòü ñèëüíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ, ñâîéñòâåííûõ ñî-
âðåìåííûì åìó ëåêàðñòâàì, Ãà-
íåìàíí ïîäâåðãàë ñâîè ñíàäîáüÿ
ìíîãîêðàòíîìó ðàçáàâëåíèþ. Íà-
ñòîéêà âåùåñòâà ðàçáàâëÿëàñü äå-
ñÿòè- è äàæå ñòîêðàòíî: îäíó ÷àñòü
âåùåñòâà ñìåøèâàëè ñ äåâÿòüþ
(äåâÿíîñòî äåâÿòüþ) ÷àñòÿìè äèñ-
òèëëèðîâàííîé âîäû â ñòåêëÿííîì
ïóçûðüêå. Çàòåì ïîëó÷åííûé ðàñ-
òâîð ýíåðãè÷íî âñòðÿõèâàëè — íå
ñòîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü
ðàâíîìåðíîé ïëîòíîñòè, ñêîëüêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû «ïîòåíöèðîâàòü»
ðàñòâîð. Êàêèì îáðàçîì âñòðÿõè-
âàíèå ìîæåò óñèëèòü äåéñòâèå âå-
ùåñòâà, íåïîíÿòíî (åñòü ìíîãî ðàç-
ëè÷íûõ îáúÿñíåíèé, â òîì ÷èñëå
«âûñâîáîæäåíèå ýíåðãèè»), íî ïðå-
íåáðåãàòü ýòîé ïðîöåäóðîé íåëüçÿ.

Ñíàäîáüå ðàçáàâëÿþò ñíîâà è
ñíîâà — êàæäûé ðàç â äåñÿòè- èëè
ñòîêðàòíîé ïðîïîðöèè, — è êàæäûé
ðàç çà ýòèì ñëåäóåò ðèòóàë âñòðÿ-
õèâàíèÿ. Ãîìåîïàòè÷åñêèé çàêîí
áåñêîíå÷íî ìàëûõ âåëè÷èí ãëàñèò:
÷åì ñèëüíåå ðàçáàâëåí ðàñòâîð,
òåì ñèëüíåå åãî äåéñòâèå. «Ïðåæ-
äå âñåãî, âàñ èçóìëÿåò íîâîñòü î
òîì, ÷òî ëåêàðñòâà, ðàçáàâëåííûå
ñòîëüêî ðàç, âîîáùå ïðîèçâîäÿò
êàêîå-òî äåéñòâèå. Åùå óäèâèòåëü-
íåå äðóãîå: íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-
íèõ 200 ëåò ãîìåîïàòû íàáëþäàëè,
÷òî, ÷åì áîëüøå âåùåñòâî áûëî
ïîòåíöèðîâàíî — òî åñòü ðàçáàâëå-
íî òàêèì îáðàçîì, — òåì äîëüøå
îíî â öåëîì äåéñòâóåò, òåì ãëóáæå
îíî îáû÷íî èçëå÷èâàåò, è òåì ìåíü-
øå äîç íóæíî äëÿ èñöåëåíèÿ»8 .

Îäèí êðèòèê ãîìåîïàòèè ìåò-
êî íàçâàë ýòè ïðåñëîâóòûå ïðåè-
ìóùåñòâà «ðàçáàâëåíèåì áîãàò-
ñòâà»9. Áîëåå ñåðüåçíûå êðèòèêè
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïîñëå òûñÿ-
÷à äâóõñîòîãî èëè äâå òûñÿ÷è ÷å-
òûðåõñîòîãî ðàçáàâëåíèÿ â âîäå,
ñêîðå âñåãî, óæå íå îñòàåòñÿ íè åäè-
íîé ìîëåêóëû ïåðâîíà÷àëüíîãî
âåùåñòâà. Êàê íè óäèâèòåëüíî,
ìíîãèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû ðàçáàâëåíû ãîðàçäî ñèëüíåå.
Ä-ð Ñòèâåí Áàððåòò, ñîçäàòåëü ñàé-
òà Quackwatch («Íàäçîð çà øàð-
ëàòàíàìè»; www.quackwatch.com),

îòêðîâåííî êðèòèêóþùèé ìíîãèå
àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
îïèñàë, ÷òî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
ïîäîáíûõ íåâåðîÿòíûõ ðàçáàâëå-
íèé. Ðàñòâîðåíèå â ïðîïîðöèè îäèí
ê äåñÿòè, ïðîèçâåäåííîå òðèäöàòü
ðàç (íà ýòèêåòêå ýòîò ôàêò îòìå-
÷àåòñÿ çíàêîì 30Õ, ãäå ðèìñêàÿ
öèôðà Õ îáîçíà÷àåò äåñÿòü), îçíà-
÷àåò, ÷òî îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò
áûë ðàçáàâëåí â ïðîïîðöèè 1/1030.
Åñëè âû õîòèòå îùóòèòü, íàñêîëü-
êî ýòî ìàëî, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî
îðèãèíàëüíûé ïðåïàðàò áûë îáú-
åìîì ñ êàïëþ, à åãî ðàñòâîðèëè â
êîëè÷åñòâå âîäû, â 50 ðàç áîëüøåì,
÷åì îáúåì ïëàíåòû Çåìëÿ. Ðà-
ñòâîðåíèå â ïðîïîðöèè îäèí ê ñòà,
ïðîäåëàííîå òðèäöàòü ðàç (íà ýòè-
êåòêå áóäåò çíà÷èòüñÿ 30Ñ, ãäå Ñ
— ðèìñêàÿ öèôðà ñòî), åùå òðóä-
íåå ñåáå âîîáðàçèòü, ïîñêîëüêó ðàç-
áàâëåíèå ïðîèñõîäèò â ïðîïîðöèè
1/1060. Åñëè ïîìåñòèòü îäíó-åäèí-
ñòâåííóþ ìîëåêóëó ïåðâîíà÷àëü-
íîãî âåùåñòâà â ðàñòâîð 1060 ìîëå-
êóë âîäû, ýòî êîëè÷åñòâî âîäû çà-
íÿëî áû îáúåì, â 30 ìëðä. ðàç ïðå-
âûøàþùèé îáúåì Çåìëè10 . Ýòà
öèôðà íå ïðîñòî íåïîñòèæèìà —
îíà òàêæå ñòàâèò èçãîòîâèòåëåé è
ðàçðàáîò÷èêîâ ãîìåîïàòè÷åñêèõ
ðàñòâîðîâ ïåðåä ñåðüåçíîé ïðîá-
ëåìîé: êàê ìîæíî ãàðàíòèðîâàòü,
÷òî âîäà â ýòèõ âûñîêîðàçáàâ-
ëåííûõ (à ïîòîìó ÿêîáû ñâåðõýô-
ôåêòèâíûõ) ðàñòâîðàõ íàñòîëüêî
÷èñòà, ÷òî íå ñîäåðæèò îäíó-äðó-
ãóþ ìîëåêóëó êàêîãî-òî èíîãî âå-
ùåñòâà? Ñòàòüÿ Áàððåòòà ïîìîãà-
åò íàì ÷åò÷å óÿñíèòü ñóòü ïðîá-
ëåìû:

Äàæå â îñîáî ñòåðèëüíûõ óñëî-
âèÿõ ïûëü, âèñÿùàÿ â âîçäóõå
ïðîèçâîäñòâåííîãî ïîìåùåíèÿ,
íåèçáåæíî íåñåò â ñåáå òûñÿ÷è
ðàçëè÷íûõ ìîëåêóë áèîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïîëó÷åííûõ
èç ìåñòíûõ èñòî÷íèêîâ (áàêòå-
ðèè, âèðóñû, ãðèáêè, ìåëü÷àéøèå
êàïëè âëàãè, îòøåëóøåííûå êëåò-
êè êîæè, âûäåëåíèÿ íàñåêîìûõ),
à òàêæå ìèíåðàëüíûå ÷àñòè÷êè
çåìíîãî è äàæå âíåçåìíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ (ìåòåîðèòíàÿ ïûëü).
Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, «èíåðò-
íûå» ðàçáàâèòåëè, èñïîëüçóåìûå
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â äàííîì ïðîöåññå, íåèçáåæíî
ñîäåðæàò ñâîé íàáîð ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé… Êàêèì
îáðàçîì, âî âðåìÿ ïîýòàïíîãî ïðî-
öåññà, îáðàçóþùèéñÿ ëåêàðñò-
âåííûé ïðåïàðàò óçíà¸ò, êàêîå èç
áåñ÷èñëåííûõ âåùåñòâ â êîíòåé-
íåðå è åñòü ÒÎ ÑÀÌÎÅ, ñ ñåðüåç-
íûìè íàìåðåíèÿìè? Îòêóäà òûñÿ-
÷è (ìèëëèîíû?) õèìè÷åñêèõ ñîå-
äèíåíèé çíàþò, ÷òî èì íóæíî çà-
òàèòüñÿ è ñòîÿòü â ñòîðîíå, ïîêà
ÒÎ ÑÀÌÎÅ ÑÈËÜÍÎÅ ÂÅÙÅÑÒ-
ÂÎ íå áóäåò âîçâåäåíî â ðàíã Öå-
ëèòåëÿ?11

Ïîõîæå, ãîìåîïàòîâ ïîäîáíûå
àðãóìåíòû íå òðåâîæàò. Áîëåå òî-
ãî, îíè íåðåäêî — è äàæå ñ ãîðäîñ-
òüþ — çàÿâëÿþò, ÷òî â âûñîêî-
ðàçáàâëåííûõ ðàñòâîðàõ, ñêîðåå
âñåãî, íåëüçÿ íàéòè íè îäíîãî èñ-
õîäíîãî âåùåñòâà. Ïî èõ ñëîâàì,
ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî äåéñòâèå ãîìå-
îïàòè÷åñêèõ ñíàäîáèé îñíîâàíî
íà ñîâåðøåííî èíûõ ïðèíöèïàõ,
íåæåëè äåéñòâèå îáûêíîâåííûõ
ëåêàðñòâ. Ïðåæäå âñåãî, îíè, âèäè-
ìî, âîçäåéñòâóþò íà «æèçíåííóþ
ñèëó» ÷åëîâåêà (èëè æèâîòíîãî).
Íî äàæå åñëè äîïóñòèòü, ÷òî íåâè-
äèìàÿ æèçíåííàÿ ýíåðãèÿ ñóùåñò-
âóåò, êàê ìîæåò ïóçûðåê ìíîãî-
êðàòíî âçáîëòàííîé äèñòèëëèðî-
âàííîé âîäû, â êîòîðîé, î÷åâèäíî,
íåò íè åäèíîé ìîëåêóëû ÷åãî-ëèáî
åùå, ïðîèçâåñòè òàêîé ýôôåêò? Íà
ñåé ñ÷åò ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå
òåîðèè. Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî
â ðåçóëüòàòå ðàçáàâëåíèÿ è âñòðÿ-
õèâàíèÿ ñòðóêòóðà âîäû ïðåòåð-
ïåâàåò òîíêèå èçìåíåíèÿ. Â XIX
âåêå ïîäîáíîå îáúÿñíåíèå, âîç-
ìîæíî, è çâó÷àëî ïðàâäîïîäîáíî,
íî ñîâðåìåííûå ìåòîäû àíàëèçà
ñòðóêòóðû âåùåñòâà — â òîì ÷èñ-
ëå ñïåêòðîñêîïèÿ, àíàëèç óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, ýëåêòðîí-
íàÿ ìèêðîñêîïèÿ — íå ñìîãëè
îáíàðóæèòü íèêàêèõ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ èëè ïîñòîÿííûõ èçìåíåíèé â
ãîìåîïàòè÷åñêè ïîòåíöèðîâàííîé
âîäå12 .

Òàêèì îáðàçîì, ñàìûå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå îáúÿñíåíèÿ îñíîâàíû
íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî èñïîëüçóå-
ìàÿ äëÿ ðàçáàâëåíèÿ âîäà êàêèì-
òî îáðàçîì ñîõðàíÿåò ýíåðãåòè÷åñ-

êóþ ñòðóêòóðó, ìàãíèòíîå ïîëå,
ãîëîãðàôè÷åñêèé îáðàç èëè ôëþ-
èäû, êàêèì-òî îáðàçîì ðåçîíèðó-
þùèå ñ êîìáèíàöèåé ñèìïòîìîâ
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà. Íåêîòîðûå
äàæå âåðÿò, ÷òî âîçäåéñòâèå ñèëü-
íîðàçáàâëåííûõ ðàñòâîðîâ ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ çà ïðåäåëû ïóçûðü-
êîâ, â êîòîðûõ îíè õðàíÿòñÿ. Îäíî
èññëåäîâàíèå ÿêîáû âûÿâèëî, ÷òî
ãîìåîïàòè÷åñêèé ðàñòâîð ãîðìîíà
ùèòîâèäíîé æåëåçû, äîáàâëåííûé
â àêâàðèóì ñ ãîëîâàñòèêàìè, ïî-
âëèÿë íà ñêîðîñòü èõ ïðåâðàùåíèÿ
â ëÿãóøåê. Îäíàêî ïîõîæèå ðåçóëü-
òàòû áûëè ïîëó÷åíû, êîãäà â àêâà-
ðèóì ïîìåñòèëè çàïå÷àòàííóþ
êîëáó ñ ïðåïàðàòîì. Âìåñòî òîãî,
÷òîáû óñîìíèòüñÿ â ñîñòîÿòåëü-
íîñòè ñâîåãî ýêñïåðèìåíòà, èññëå-
äîâàòåëè ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî ïîòåíöèðîâàííàÿ âîäà, çàêëþ-
÷åííàÿ â êîëáå, êàêèì-òî îáðàçîì
âîçäåéñòâîâàëà íà ãîëîâàñòèêîâ
÷åðåç ñòåêëî13. Ýòî êðàéíèé, íî äà-
ëåêî íå åäèíñòâåííûé ïðèìåð ñè-
òóàöèè, êîãäà âñÿ ïîëó÷àåìàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ÷åðåç
ïðèçìó óáåæäåíèé ÷åëîâåêà. Íå-
ãàòèâíûì äàííûì íàõîäÿò äðóãîå
îáúÿñíåíèå, èëè ïðîñòî îáúÿâëÿþò
èõ íåïðàâèëüíûìè.

Íàñòîé÷èâàÿ ïðèâåðæåííîñòü
ó÷åíèþ ãîìåîïàòèè, êîòîðóþ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè ãîëîâàñòèêîâ, âûçûâàåò â ïàìÿ-
òè îäèí çàáàâíûé è ïîäõîäÿùèé ê
ñëó÷àþ àíåêäîò. Îäíîãî ýíåðãè÷-
íîãî ìîëîäîãî âðà÷à-ïñèõèàòðà
ïîçíàêîìèëè ñ äàâíèì ïàöèåíòîì
áîëüíèöû — øèçîôðåíèêîì, êîòî-
ðûé ñ÷èòàë ñåáÿ ìåðòâûì. Äðóãèå
âðà÷è ãîäàìè ïûòàëèñü óáåäèòü
áîëüíîãî â îáðàòíîì, íî íå äîáè-
ëèñü óñïåõà, îäíàêî è ýòî íå óäåð-
æàëî ìîëîäîãî âðà÷à îò òîãî, ÷òî-
áû ïîïðîáîâàòü áîëåå ñìåëûé ïîä-
õîä. «Ðàçâå ó ìåðòâûõ èäåò êðîâü?»
— ñïðîñèë îí îäíàæäû ó ïàöèåí-
òà. «Êîíå÷íî, íåò», — íå çàäóìû-
âàÿñü, îòâåòèë òîò. Òîãäà âðà÷ âû-
òàùèë èç êàðìàíà ñòåðèëüíóþ èãëó
è óêîëîë åãî â ïàëåö. Èç ïðîêîëà
òóò æå âûñòóïèëà êðîâü. Ïàöèåíò
íåñêîëüêî ñåêóíä òàðàùèëñÿ íà
ñâîé ïàëåö. «Íó, âû òîëüêî ïîäó-
ìàéòå, — çàÿâèë îí. — Îêàçûâà-
åòñÿ, è ó ìåðòâûõ èäåò êðîâü!»

Âàæíàÿ ðîëü
«æèçíåííîé ýíåðãèè»

Åñëè ñèëüíîðàçáàâëåííûå ðàñ-
òâîðû íå ìîãóò îêàçûâàòü âîçäåé-
ñòâèå íà áèîõèìè÷åñêîì óðîâíå,
îíè, âåðîÿòíî, âîçäåéñòâóþò íà
÷òî-òî íå ïîääàþùååñÿ íèêàêèì
èçìåðåíèÿì. Ãàíåìàíí âåðèë â
«æèçíåííóþ ñèëó», è ñîâðåìåííûå
ãîìåîïàòû òîæå íàçûâàþò æèç-
íåííóþ ýíåðãèþ ñðåäîé, íà êîòî-
ðóþ âîçäåéñòâóåò èõ òåðàïèÿ. Äàíà
Óëëüìàí ïèøåò:

Ãîìåîïàòû ãîâîðÿò î «æèçíåí-
íîé ñèëå» èëè «æèçíåííîé ýíåð-
ãèè», êîòîðóþ îíè îïèñûâàþò êàê
èçíà÷àëüíî ñâîéñòâåííûé ÷åëî-
âåêó îñíîâîïîëàãàþùèé ïðîöåññ
ñàìîîçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà.
Ýòà áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ ñèëà àíà-
ëîãè÷íà òîìó, ÷òî êèòàéöû íà-
çûâàþò «öè», ÿïîíöû — «êè»,
éîãè — «ïðàíîé», ðóññêèå ó÷å-
íûå — «áèîïëàçìîé», à ïåðñîíà-
æè «Çâåçäíûõ âîéí» — «Ñèëîé».
Ñîãëàñíî ãîìåîïàòè÷åñêèì òåî-
ðèÿì, ýòîò áèîýíåðãåòè÷åñêèé
ïðîöåññ ÷óâñòâèòåëåí ê âîçäåé-
ñòâèþ ñóáìîëåêóëÿðíûõ ãîìåî-
ïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ðåçîíàíñ ýòîé  ìèêðîäîçû âå-
ùåñòâà âîçäåéñòâóåò íà ðåçîíàíñ
æèçíåííîé ñèëû ÷åëîâåêà14 .

Ñòðåìÿñü ïðèìèðèòü ñâîè óáåæ-
äåíèÿ ñ ñîâðåìåííîé íàóêîé, ãîìå-
îïàòû èñõîäÿò èç íåâåðíîãî ïîíè-
ìàíèÿ ýéíøòåéíîâñêîãî óðàâíåíèÿ
E=mc2. Âèíòîí Ìàê-Êýéá â ñâîåé
êíèãå Let Like Cure Like («Ïóñòü
ïîäîáíîå ëå÷èò ïîäîáíîå») ñëóæèò
òîìó õîðîøèì ïðèìåðîì: «Ïîäîá-
íî òîìó, êàê îòêðûòèÿ Ýéíøòåéíà
ðàñøèðÿþò íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î
òâàðíîì ìèðå, îíè óãëóáëÿþò è
íàøå ïîíèìàíèå ãîìåîïàòèè. Ýéí-
øòåéí äàåò íàì ñëåäóþùèé ïðèí-
öèï: ìàòåðèÿ è ýíåðãèÿ, ïî ñóòè,
âçàèìîçàìåíÿåìû, à ïðîöåññ èõ
ïðåîáðàçîâàíèÿ âå÷åí è íåïðåðû-
âåí. Ñëåäîâàòåëüíî, âñÿ ìàòåðèÿ
— ýíåðãèÿ… Âû ýíåðãåòè÷åñêîå
ñóùåñòâî»15 .

Îäíàêî óðàâíåíèå Ýéíøòåéíà,
îïèñûâàþùåå ïðåîáðàçîâàíèå ìà-
òåðèè â ýíåðãèþ, ðàáîòàåò â óíè-
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êàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå èìå-
þò ìåñòî, íàïðèìåð, â ÿäåðíîì ðå-
àêòîðå èëè â ÿäðå çâåçäû. Îíî íè-
êîèì îáðàçîì íå ïðèìåíèìî ê
áèîëîãè÷åñêèì ñèñòåìàì, â òîì
÷èñëå è ê ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó.

Ïîëíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü
ëå÷åíèÿ è òîëüêî îäíî

ëåêàðñòâî íà ïðèåì

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî âûøå,
â îñíîâå ãîìåîïàòè÷åñêîé ïðàêòè-
êè ëåæèò èäåÿ î òîì, ÷òî êàæäûé
÷åëîâåê èìååò ñâîé óíèêàëüíûé
íàáîð ñèìïòîìîâ è íóæäàåòñÿ â îä-
íîì-åäèíñòâåííîì ïîäõîäÿùåì
ëåêàðñòâå, êîòîðîå ïîäáèðàåòñÿ â
ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ñèìïòîìà-
ìè, âûçûâàåìûìè ðàçëè÷íûìè âå-
ùåñòâàìè è ïåðå÷èñëåííûìè â ãî-
ìåîïàòè÷åñêîì ñïðàâî÷íèêå. Èíî-
ãäà àïòåêè è ìàãàçèíû çäîðîâîé
ïèùè ïðîäàþò ãîìåîïàòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, îðèåíòèðîâàííûå íà
êîíêðåòíûå ñèìïòîìû, òàêèå êàê
ãîëîâíàÿ áîëü èëè àðòðèò, íî ïîäîá-
íàÿ ïðàêòèêà ïëîõî ñîâìåñòèìà ñ
ïîäëèííûìè ãîìåîïàòè÷åñêèìè
ïðèíöèïàìè. Òàêèå ïðåïàðàòû ñî-
äåðæàò íåñêîëüêî íàèáîëåå ïîïó-
ëÿðíûõ âåùåñòâ, èñïîëüçóåìûõ
ïðè êîíêðåòíîé îñòðîé ïðîáëåìå,
è ñëàáî «ïîòåíöèðîâàíû» (òî åñòü
ðàçáàâëåíû). Èçãîòîâèòåëè ýòèõ ëå-
êàðñòâ íàäåþòñÿ, ÷òî õîòÿ áû îäèí
èç íàáîðà êîìïîíåíòîâ îêàæåòñÿ
òåì, ÷òî íóæíî ïîêóïàòåëþ. Îäíà-
êî îòíîøåíèå ê òàêèì ëåêàðñòâàì
â ãîìåîïàòè÷åñêèõ êðóãàõ íåîäíî-
çíà÷íî — íåêîòîðûå óòâåðæäàþò,
÷òî âîçäåéñòâèå îäíîãî êîìïî-
íåíòà ìîæåò íåéòðàëèçîâàòü âîç-
äåéñòâèå äðóãîãî, è ÷òî èñïîëüçî-
âàíèå êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ
ñòèìóëèðóåò àëëîïàòè÷åñêèé ïîä-
õîä ê ëå÷åíèþ, êîòîðûé ïîäàâëÿåò
ñèìïòîìû è ïðåäëàãàåò óíèâåð-
ñàëüíûå ëåêàðñòâà, ÷òî íåïðèåì-
ëåìî äëÿ ãîìåîïàòèè.

Ãîìåîïàòû ñòðîÿò ñâîè äèàãíî-
çû íå òîëüêî íà èçó÷åíèè òåêóùåé
ñèìïòîìàòèêè — ìíîãèå èç íèõ
óáåæäåíû, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê
ñîîòâåòñòâóåò òîé èëè èíîé «êîí-
ñòèòóöèè», è ÷òî ñóùåñòâóþò îïðå-
äåëåííûå «êîíñòèòóöèîíàëüíûå
ñðåäñòâà», ñïîñîáíûå ïîìî÷ü ïðè

öåëîì ðÿäå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Òèïû êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî
íàçâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå-
êàðñòâà è íîñÿò íàñòîëüêî îáùèé
õàðàêòåð, ÷òî òðóäíî ïîíÿòü, êàê
ìîæíî áûëî âû÷èñëèòü èõ ïóòåì
«àïðîáàöèè». Ñòèâåí Áàððåòò ïðè-
âîäèò êðàòêîå îïèñàíèå íåñêîëüêèõ
òèïîâ, à ïîòîì çàäàåò âàæíûé ðè-
òîðè÷åñêèé âîïðîñ:

Ñ÷èòàåòñÿ, íàïðèìåð, ÷òî òèï
«èãíàöèÿ» íåðâåí, ñêëîíåí ê ñëå-
çàì è íå âûíîñèò òàáà÷íîãî äûìà.
Òèïè÷íàÿ «ïóëüñàòèëëà» — ýòî
ìîëîäàÿ æåíùèíà ñ áåëîêóðûìè
èëè ñâåòëî-êàøòàíîâûìè âîëî-
ñàìè, ãîëóáûìè ãëàçàìè è íåæ-
íîé êîæåé ëèöà. Îíà íåæíà, ïóã-
ëèâà, ðîìàíòè÷íà, ýìîöèîíàëüíà
è ÷ðåçâû÷àéíî àêòèâíà. Òèï «ñå-
ðà» öåíèò íåçàâèñèìîñòü. È òàê
äàëåå. Íåóæåëè âû äóìàåòå, ÷òî
ýòî ðàçóìíîå îñíîâàíèå äëÿ äè-
àãíîñòèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ?16

Íà ñàìîì äåëå, ïðèâåäåííûå
Áàððåòîì ïðèìåðû ñèëüíî óðåçà-
íû — òîò, êòî èçó÷àåò ãîìåîïàòèþ
âäîëü è ïîïåðåê, ñìîæåò íàéòè íå-
êîòîðûå óäèâèòåëüíî ïîäðîáíûõ
«ïîðòðåòîâ» êîíñòèòóöèîíàëüíûõ
òèïîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âñå ýòè
õàðàêòåðèñòèêè, íàðÿäó ñ èçó÷åíè-
åì òåêóùèõ ñèìïòîìîâ (è, âîçìîæ-
íî, íåêîòîðîé äîëåé âíèìàíèÿ ê íà-
ëè÷èþ îäíîãî èç îïèñàííûõ âûøå
«ìèàçìîâ»), äîëæíû áûòü ó÷òåíû
ïðè âûáîðå åäèíñòâåííîãî íóæíî-
ãî äàííîìó êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó
ëåêàðñòâà.

Ãîìåîïàòû ïðàâû â òîì, ÷òî íå-
âîçìîæíî íàéòè äâóõ ëþäåé, ó êî-
òîðûõ áîëåçíü ïðîòåêàëà áû ñîâåð-
øåííî îäèíàêîâî, è äàæå ñàìûå
òðàäèöèîííûå âðà÷è ñ ãîòîâíîñòüþ
ïðèçíàþò, ÷òî ëå÷èòü ëþäåé (îñî-
áåííî ñòðàäàþùèõ íåñêîëüêèìè
áîëåçíÿìè) «ïî êíèãå» íåëüçÿ íè â
êîåì ñëó÷àå. Îäíàêî ïîñëåäíèå
òàêæå îòìåòÿò, ÷òî ñðåäè áîëåçíåé
ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå çàêîíî-
ìåðíîñòè è îáùèå ïðèíöèïû, êîòî-
ðûå ìîæíî ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòü
ê ðàçíûì ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò
ñõîäíûõ ïðîáëåì. Åñëè áû ìû íå
èñêàëè ýòè çàêîíîìåðíîñòè è ïðèí-
öèïû è íå îòáèðàëè èç èõ ÷èñëà òå,

êîòîðûå ïîääàþòñÿ âîñïðîèçâå-
äåíèþ è ïðèíîñÿò íåèçìåííûé ðå-
çóëüòàò, ìû âîîáùå íå äîñòèãëè áû
íèêàêîãî ïðîãðåññà â îáëàñòè ìå-
äèöèíû.

«Âðà÷åáíûå çàêîíû Ãåðèíãà»

Ýòè çàêîíû, íàçâàííûå òàê â
÷åñòü ä-ðà Êîíñòàíòèíà Ãåðèíãà
(1800-1880), êîòîðîãî ñ÷èòàþò îò-
öîì àìåðèêàíñêîé ãîìåîïàòèè, â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íàáëþäåíèÿ è íå îáëàäàþò
àâòîðèòåòîì ó÷åíèé Ãàíåìàííà.
Òåì íå ìåíåå, îíè äàþò îáúÿñíå-
íèå åäâà ëè íå ëþáîé ðåàêöèè íà
ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, à ïîòî-
ìó çàñëóæèâàþò óïîìèíàíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, Ãåðèíã óòâåðæäàë,
÷òî òåëî ñòðåìèòñÿ âûðàçèòü áî-
ëåçíü «â âèäèìîé ôîðìå». Èíûìè
ñëîâàìè, îíî ñòðåìèòñÿ â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå âûòîëêíóòü ñèìïòîìû
íà ïîâåðõíîñòü (òî åñòü, íà êîæó),
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü áîëåå ñåðü-
åçíûå âíóòðåííèå íàðóøåíèÿ. Òàê,
íàïðèìåð, ó àñòìàòèêà ïðè óëó÷øå-
íèè ñîñòîÿíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü
ñûïü íà êîæå. Â òàêîì ñëó÷àå, ïî-
ïûòêè óñòðàíèòü ñûïü ìîãóò âû-
çâàòü íîâîå îáîñòðåíèå àñòìû17 .

Âòîðîå íàáëþäåíèå Ãåðèíãà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåàêöèÿ íà
ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ÷àùå
âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ â òåëå â íàïðàâ-
ëåíèè ñâåðõó âíèç. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ýòî íàáëþäåíèå ïîìîãàåò îòëè÷èòü
ïîäëèííóþ ðåàêöèþ îò ýôôåêòà
ïëàöåáî.

Åãî òðåòüå íàáëþäåíèå — âîç-
ìîæíî, íàèáîëåå ïîëåçíîå äëÿ ïî-
íèìàíèÿ ïðè÷èí î÷åâèäíîãî îò-
ñóòñòâèÿ ðåàêöèè íà ëå÷åíèå —
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãîìåîïà-
òè÷åñêîå èçëå÷åíèå ïðîèñõîäèò â
îáðàòíîì ïîðÿäêå îòíîñèòåëüíî
î÷åðåäíîñòè ïîÿâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, ó ïàöèåíòà
ìîãóò âíîâü âîçíèêíóòü ïðåæíèå
ñèìïòîìû, êîòîðûå ëèáî íå ïîëó-
÷èëè äîëæíîãî ëå÷åíèÿ, ëèáî áûëè
ïîäàâëåíû àëëîïàòè÷åñêèìè ëå-
êàðñòâàìè. Ýòîò ãîìåîïàòè÷åñêèé
ïðèíöèï óíèêàëåí — îí ÿâíî èäåò
âðàçðåç êàê ñ òðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíîé, òàê è ñ ïðàêòè÷åñêèì îïû-
òîì, ñîãëàñíî êîòîðûì ðåöèäèâ



Öåíòð àïîëîãåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé                 9
ñèìïòîìîâ íèêîãäà (âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, ïî÷òè íèêîãäà) íå òîëêóåòñÿ
êàê ïðèçíàê âûçäîðîâëåíèÿ.

Íåòðàäèöèîííàÿ
ãîìåîïàòèÿ

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ãîìåîïàòèÿ
çíà÷èòåëüíî îòêëîíÿåòñÿ îò îáùå-
ïðèíÿòûõ ïðèíöèïîâ íàó÷íîãî
ìûøëåíèÿ, ëþáîïûòíî çàìåòèòü,
÷òî íàèáîëåå àêòèâíûå ãîìåîïàòû
ðàçâèâàþò ýòî ó÷åíèå â äîâîëüíî
íåòðàäèöèîííûõ íàïðàâëåíèÿõ.
Ìû óæå óïîìèíàëè î êîìïëåêñíûõ
ïðåïàðàòàõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îò-
êëîíåíèåì îò ïåðâîíà÷àëüíîãî ïî-
íèìàíèÿ çàêîíà î ïîäîáíîì. Íàè-
áîëåå ýêçîòè÷åñêèå ïîäõîäû ê äè-
àãíîñòèðîâàíèþ íå ïîäðàçóìåâàþò
ïîäðîáíîãî çíàêîìñòâà ñ èñòîðèåé
áîëåçíè è òùàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ
ñïèñêà ëåêàðñòâ â ãîìåîïàòè÷åñêîì
ñïðàâî÷íèêå â ïîèñêàõ íóæíîãî
ðåöåïòà. Íåêîòîðûå âðà÷è èçìåðÿ-
þò ýëåêòðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå
êîæè â àêóïóíêòóðíûõ òî÷êàõ, à
çàòåì ïîâòîðÿþò èçìåðåíèÿ â òî÷-
êàõ ñ àíîìàëüíûìè ïàðàìåòðàìè,
êîãäà ïàöèåíò äåðæèò â ðóêå êîë-
áû ñ òåìè èëè èíûìè ãîìåîïàòè-
÷åñêèìè ëåêàðñòâàìè. Ñíàäîáüå,
êîòîðîå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
«íîðìàëèçóåò» ïàðàìåòðû òî÷åê
ñ÷èòàåòñÿ íàèëó÷øèì äëÿ äàííî-
ãî ïàöèåíòà. Íåáîëüøàÿ ãðóïïà
ãîìåîïàòîâ èñïîëüçóåò äëÿ ïîèñêà
íóæíîãî ïðåïàðàòà ìàÿòíèê — ñòà-
ðîìîäíîå ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ ãà-
äàíèÿ. Äðóãèå èñïîëüçóþò äëÿ òîãî
æå â âûñøåé ñòåïåíè ñóáúåêòèâ-
íûå ïðèåìû ïðèêëàäíîé êèíåçèî-
ëîãèè18 . Íå ñòîèò è ãîâîðèòü, ÷òî
âñå ýòè ìåòîäû ïðåâðàùàþò ñòðàí-
íîñòè ãîìåîïàòèè â êðàéíîñòè è
òàêèì îáðàçîì åùå áîëüøå óâåëè-
÷èâàþò åå ðàñõîæäåíèÿ ñ ñîâðå-
ìåííîé íàóêîé.

Áðåìÿ äîêàçàòåëüñòâ

Ìû äîâîëüíî ïîäðîáíî ðàñ-
ñìîò ðåëè êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ
ãîìåîïàòèè è âûòåêàþùèå èç íèõ
ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ. Íî öåëü,
êîòîðóþ ìû ïðåñëåäîâàëè íà ñà-
ìîì äåëå, ãîðàçäî øèðå è ôóíäà-
ìåíòàëüíåå — ïðîñòî ãîìåîïàòèÿ

ÿâëÿåò ñîáîé îòëè÷íûé íàãëÿäíûé
ïðèìåð. Ìû óòâåðæäàåì, ÷òî íè
âíåøíÿÿ ðåñïåêòàáåëüíîñòü, íè
ÿðêàÿ èñòîðèÿ, íè óáåäèòåëüíûå
ðàññóæäåíèÿ, íè îïòèìèçì ñòîðîí-
íèêîâ, íè êóëüòóðíàÿ ïðèñïîñîá-
ëÿåìîñòü, íè îòçûâû êëèåíòîâ íå
äîêàçûâàþò ñïðàâåäëèâîñòü ïðè-
òÿçàíèé ãîìåîïàòèè. Âñå ýòè ñî-
ñòàâëÿþùèå ìîæíî íàéòè è â òåõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ñîâåð-
øåííî íåâåðíî ïîíèìàþò, êàê ôóí-
êöèîíèðóåò îðãàíèçì çäîðîâîãî è
áîëüíîãî ÷åëîâåêà (èëè æèâîòíî-
ãî). Ìû òàêæå óòâåðæäàåì, ÷òî â
ýòîé ñôåðå, êàê è â ëþáîé äðóãîé,
èñòèíà èìååò çíà÷åíèå. Ïîñòìî-
äåðíèñòû âîçðàçÿò, ÷òî èñòèíà è
ðåàëüíîñòü — ýòî âîïðîñû ëè÷íî-
ãî ìíåíèÿ ÷åëîâåêà, è åùå ýíåðãè÷-
íåå áóäóò ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ
òîãî, ÷òî ìû ñòàâèì ïîä ñîìíåíèå
ó÷åíèå, êîòîðîå äðóãèå íàõîäÿò
äëÿ ñåáÿ íóæíûì è ïîëåçíûì, êà-
êèå áû ôàêòû íè ñòîÿëè çà íàøè-
ìè ñëîâàìè. Åñëè ñàìî÷óâñòâèå
ëþäåé óëó÷øàåòñÿ, è íèêîìó íå íà-
íîñèòñÿ âðåä, ðàçâå ýòî íå âûñøàÿ
èñòèíà?

Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî çäîðîâüå
è áîëåçíü, ñòðàäàíèÿ è ïîêîé, æèçíü
è ñìåðòü — ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûå
âåùè, êàê äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâå-
êà, òàê è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì.
Óõîä çà áîëüíûìè — íå èãðà, íå
òåëåâèçèîííîå øîó è íå ôèëîñîô-
ñêàÿ àáñòðàêöèÿ. ×òîáû äîñòè÷ü
õîòü êàêîãî-íèáóäü ïðîãðåññà â èç-
áàâëåíèè ëþäåé îò ñòðàäàíèé è
ïðîäëåíèè èõ æèçíè, íåîáõîäèìî
ñòðåìèòüñÿ ê òî÷íûì è äîñòîâåð-
íûì çíàíèÿì î ïðèíöèïàõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Êðîìå
òîãî, âîïðåêè óáåæäåíèÿì ïîñò-
ìîäåðíèñòîâ, åñëè äîñòîâåðíûå,
òùàòåëüíî ïðîâåðåííûå ôàêòû
óêàçûâàþò íà èñòèííîñòü êàêîé-
ëèáî ãèïîòåçû, òî âñå îñòàëüíûå
ãèïîòåçû, êîòîðûå ÿâíî ïðîòèâîðå-
÷àò ïåðâîé, èñòèííûìè áûòü íå
ìîãóò. Åñëè ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî-
áû îòêàçàòüñÿ îò äîñòîâåðíûõ íà-
ó÷íûõ çíàíèé, ïðè÷èíû äëÿ òàêîãî
øàãà äîëæíû áûòü î÷åíü âåñêèìè.

Ïðèâåðæåíöû ãîìåîïàòèè è
ìíîãèõ äðóãèõ íåòðàäèöèîííûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñóùåñòâóþùèõ â
îòðûâå îò òðàäèöèîííîé íàóêè, â

ñâîå îïðàâäàíèå íåèçìåííî ãîâî-
ðÿò îäíî è òî æå: «Ìû íå ïîíèìà-
åì, êàê äåéñòâóåò íàø ìåòîä, íî
îí äåéñòâóåò». Òàêèì îáðàçîì, ñëå-
ïàÿ ïðèâåðæåííîñòü îïðåäåëåí-
íîìó ìåòîäó ïîðîæäàåò ïðåäñêà-
çóåìîå îòíîøåíèå ê ëþáûì ôàê-
òàì, ñòàâÿùèì ïîä ñîìíåíèå åãî
èñòèííîñòü.

Åñëè ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî ñàìî÷óâñòâèå êëèåíòà ïîñëå
ëå÷åíèÿ óëó÷øèëîñü, ðåïóòàöèÿ
ìåòîäà ïîâûøàåòñÿ. Âîçìîæíî,
ýòà èñòîðèÿ äàæå âîéäåò â ñòàòüþ
èëè êíèãó î ìåòîäèêå ëå÷åíèÿ —
îñîáåííî åñëè çàáîëåâàíèå ñåðüåç-
íî, à óëó÷øåíèå ñóùåñòâåííî. Ýòî
íàçûâàåòñÿ ïðèìåðîì èç ïðàêòèêè
(èëè ñâèäåòåëüñòâîì, åñëè ÷åëîâåê
ñàì õâàëèò ìåòîäèêó ïî êàêèì-òî
ëè÷íûì èëè êîììåð÷åñêèì ìîòè-
âàì). Ïîäîáíûå äàííûå íå âñåãäà
îøèáî÷íû è ìîãóò äàæå äàòü òîë-
÷îê äàëüíåéøèì èññëåäîâàíèÿì â
íîâîì íàïðàâëåíèè, îäíàêî èõ
íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íûì îñíî-
âàíèåì äëÿ óòâåðæäåíèÿ, ÷òî ìå-
òîäèêà À ïîìîãàåò ïðè çàáîëåâà-
íèè Á, ïîòîìó ÷òî ñîñòîÿíèå ìíî-
ãèõ äðóãèõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ Á,
ìîæåò è íå óëó÷øèòüñÿ ïîñëå ïðè-
ìåíåíèÿ À. Â êîíå÷íîì èòîãå, èñ-
ñëåäîâàòåëè äîëæíû ñîïîñòàâèòü
ëþäåé, ïîäâåðãíóòûõ À (ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ ãðóïïà), ñ òåìè, êòî
ïðèíèìàë ïëàöåáî (êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà). Ïëàöåáî (ëåêàðñòâî-ïóñ-
òûøêà) ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ íå-
÷òî âíåøíå ïîõîæåå íà ëåêàðñòâî,
èñïîëüçóåìîå â ìåòîäèêå À, íî
ñîâåðøåííî íåéòðàëüíîå. Áîëåå
òîãî, ýêñïåðèìåíò ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íè ïà-
öèåíòû, íè ó÷åíûå íå çíàëè, ãäå
íàñòîÿùåå ëåêàðñòâî, à ãäå ïóñ-
òûøêà. Òàêîé ïîäõîä íàçûâàåòñÿ
äâîéíûì ñëåïûì èññëåäîâàíèåì,
è ïðè äîëæíîé îðãàíèçàöèè îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ýòàëîíîì ìåäèöèíñêîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà.

Ãîìåîïàòèÿ, êàê è ìíîãèå äðó-
ãèå íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ, íàñòîëüêî îðèåíòèðîâàíà
íà ëå÷åíèå êàæäîãî êîíêðåòíîãî
ïàöèåíòà, ÷òî ïðèìåðîâ èç ïðàêòè-
êè, ñêîðåå âñåãî, áóäåò â èçáûòêå, à
ïðîâåäåíèå äâîéíîãî ñëåïîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ áóäåò òðóäíîîñóùåñò-
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âèìî. Êðîìå òîãî, ãîìåîïàòû ìî-
ãóò íå ðàññìàòðèâàòü çàáîëåâàíèå
Á êàê îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ áîëåç-
íåé, èìåþùóþ îïðåäåëåííûå ïðè-
çíàêè. Äàæå åñëè ãîìåîïàò îðèåí-
òèðóåòñÿ íå íà êîíêðåòíóþ áîëåçíü,
à íà ñèìïòîì (íàïðèìåð, ãîëîâíóþ
áîëü), òî äâàäöàòü ïÿòü ÷åëîâåê ñ
îäèíàêîâîé ñèìïòîìàòèêîé, ñêî-
ðåå âñåãî, ïîëó÷àò äâàäöàòü ïÿòü
ñîâåðøåííî ðàçíûõ ëåêàðñòâ — ñ
ó÷åòîì ïîáî÷íûõ ñèìïòîìîâ, êîí-
ñòèòóöèîíàëüíîãî òèïà è ìèàçìîâ.
Íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî âñå îíè
äîëæíû ïîäâåðãíóòüñÿ îäèíàêîâî-
ìó ëå÷åíèþ, çíà÷èò ïåðå÷åðêíóòü
âåñü ñìûñë ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ.

Åñëè êòî-òî â ðåçóëüòàòå ëå÷å-
íèÿ íå èñïûòûâàåò íèêàêîãî óëó÷-
øåíèÿ, ñêàæóò, ÷òî ãîìåîïàòè÷åñ-
êîå ëåêàðñòâî áûëî ïîäîáðàíî íå-
ïðàâèëüíî, èëè ÷òî îðãàíèçì âñå
åùå áîðåòñÿ ñî ñêðûòûìè íàðóøå-
íèÿìè ïîòîêà æèçíåííîé ýíåðãèè.
Åñëè â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñèìïòî-
ìû óñèëèâàþòñÿ, ãîìåîïàòû îáû÷-
íî íàõîäÿò ãîòîâîå îáúÿñíåíèå â
Çàêîíàõ Ãåðèíãà; âðåìåííûé ðå-
ãðåññ — ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî îðãà-
íèçì çàíîâî ïåðåæèâàåò ïðåæíèå
ñèìïòîìû, êîòîðûå áûëè ïîäàâ-
ëåíû, èëè, âîçìîæíî, âûâîäèò íà
ïîâåðõíîñòü áîëåå ñåðüåçíûå âíóò-
ðåííèå ðàññòðîéñòâà. Åñëè íàó÷-
íûé æóðíàë ïóáëèêóåò èññëåäî-
âàíèå, êîòîðîå ïîäòâåðæäàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïðè êàêîì-òî îïðåäåëåííîì
çàáîëåâàíèè, èññëåäîâàíèå ïîëó-
÷àåò õâàëåáíûå îòçûâû è øèðîêóþ
îãëàñêó. Äàëüíåéøàÿ êðèòèêà ðå-
çóëüòàòîâ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïðî-
ñòî èãíîðèðóåòñÿ19 . Íàïðîòèâ, ëþ-
áîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå íå äå-
ìîíñòðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü ãîìå-
îïàòèè, òóò æå ïîäâåðãàþò êðèòèêå
èëè îòáðàñûâàþò, êàê íàðóøàþ-
ùåå îñíîâíûå ïðèíöèïû ãîìåî-
ïàòèè — îñîáåííî ïðèíöèï èíäè-
âèäóàëüíîñòè.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, èññëåäî-
âàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãîìåîïàòèåé,
î÷åíü íåîäíîðîäíû (êàê ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, òàê è ñ òî÷êè
çðåíèÿ êà÷åñòâà) íàñòîëüêî, òðóä-
íî ïîäâåñòè èì êàêîé-òî îáúåêòèâ-
íûé èòîã. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ

âïîëíå ïîíÿòíîé òåíäåíöèé èññëå-
äîâàòåëåé îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû
÷åðåç ïðèçìó ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ
îá èçó÷àåìîé ìåòîäèêå èëè ñîáñò-
âåííûõ îæèäàíèé îòíîñèòåëüíî
òîãî, êàêîé âûâîä äîëæåí áûòü ïî-
ëó÷åí. Ê ïðèìåðó, â óâàæàåìîì
íàó÷íîì æóðíàëå Nature, áûëà
îïóáëèêîâàíà ðàáîòà, àâòîðû êîòî-
ðîé ïðîàíàëèçèðîâàëè ñòàòüè, îïóá-
ëèêîâàííûå íà ïðîòÿæåíèè ãîäà
(âñåãî 204 ñòàòüè) â ÷åòûðåõ æóð-
íàëàõ ïî íåòðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíå, è îöåíèëè «âûâîä» êàæäîé
ïóáëèêàöèè êàê ïîëîæèòåëüíûé,
íåãàòèâíûé èëè íåéòðàëüíûé. Â
öåëîì, ïî÷òè äâå òðåòè (64%) ñòà-
òåé âûñêàçàëèñü â ïîëüçó èññëåäó-
åìîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, 35% áûëè
íåéòðàëüíûìè è òîëüêî 1% ñîäåð-
æàë íåãàòèâíóþ îöåíêó. Àâòîðû
îáçîðà ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
æóðíàëû ïî íåòðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíå, ñóäÿ ïî âñåìó, îòäàþò ïðåä-
ïî÷òåíèå èññëåäîâàíèÿì, âûñòàâ-
ëÿþùèì àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû
â õîðîøåì ñâåòå20. Àíàëîãè÷íûì
îáðàçîì, ñêåïòèêà ìîæåò ïîäñòå-
ðåãàòü èñêóøåíèå ïðîéòèñü ìåëêîé
ãðåáåíêîé ïî èññëåäîâàíèþ, êîòî-
ðîå îöåíèâàåò àëüòåðíàòèâíóþ ìå-
äèöèíó ïîëîæèòåëüíî, è ïðèíÿòü
áåç ëèøíèõ âîïðîñîâ íåãàòèâíûå
èëè íåçàâåðøåííûå èññëåäîâàíèÿ.

Ãðóïïà èç ÷åòûðåõ àâòîðîâ, êî-
òîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñòîðîííèêàìè
àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
ïîäâåðãëà áåñïðèñòðàñòíîìó àíà-
ëèçó øåñòü îáçîðíûõ ñòàòåé è ÷åòû-
ðå «ìåòàèññëåäîâàíèÿ» (ò.å. èññëå-
äîâàíèÿ, îáîáùàþùèå ðåçóëüòàòû
íåñêîëüêèõ äðóãèõ èññëåäîâàíèé),
ïîñâÿùåííûõ ãîìåîïàòè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ ëþäåé è æèâîòíûõ. (Ãîìå-
îïàòèþ ðåêëàìèðîâàëè ñðåäè âå-
òåðèíàðîâ, à çàÿâëåíèÿ î åå ýôôåê-
òèâíîì ïðèìåíåíèè ê æèâîòíûì
èñïîëüçîâàëè êàê äîêàçàòåëüñòâî
òîãî, ÷òî äåéñòâåííîñòü ãîìåîïà-
òè÷åñêèõ ëåêàðñòâ íåëüçÿ îáúÿñ-
íèòü ýôôåêòîì ïëàöåáî.) Àâòîðû
ïðèâîäÿò öèòàòû èç îðèãèíàëüíûõ
ïóáëèêàöèé, êîòîðûå, â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì, çàêàí÷èâàþòñÿ òàêè-
ìè âûâîäàìè: «Íåñìîòðÿ íà ìíî-
æåñòâî ïðîâåäåííûõ ñðàâíèòåëü-
íûõ ïðîâåðîê, íèêàêèõ äîêàçà-
òåëüñòâ òîãî, ÷òî ãîìåîïàòèÿ áîëåå

ýôôåêòèâíà, ÷åì ëå÷åíèå-ïëàöåáî,
ïðèìåíåííîå â òî÷íî òàêèõ æå óñ-
ëîâèÿõ, äî ñèõ ïîð íåò»21 . Ñàìûé
ïîçèòèâíûé êîììåíòàðèé, ïðèâå-
äåííûé â áðèòàíñêîì æóðíàëå
Lancet çà 1997 ãîä, âðÿä ëè ìîæíî
èñòîëêîâàòü êàê îäîáðåíèå:

Äàííûå íàøåãî ìåòàèññëåäî-
âàíèÿ íå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû
ãîìåîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îáúÿñ-
íÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ýôôåêòîì
ïëàöåáî. Îäíàêî ýòè èññëåäîâà-
íèÿ íå äàþò íàì äîñòàòî÷íûõ ïîä-
òâåðæäåíèé ÿâíîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ãîìåîïàòèè ïðè êàêîì-ëèáî
êîíêðåòíîì êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè. Íàøå èññëåäîâàíèå íå ïðåä-
ñòàâëÿåò áîëüøîé öåííîñòè äëÿ
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ïîñêîëü-
êó ìû íàøëè ñëèøêîì ìàëî äîêà-
çàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè ëþáîé
îòäåëüíî âçÿòîé ãîìåîïàòè÷åñêîé
ìåòîäèêè ïðè ëþáîì îòäåëüíî âçÿ-
òîì êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè22 .

Àâòîðû áîëüøèíñòâà îáçîðîâ
óêàçûâàþò íà íèçêîå ìåòîäîëîãè-
÷åñêîå êà÷åñòâî ìíîãèõ èññëåäî-
âàíèé — îñîáåííî òåõ, ÷òî ïðîâî-
äèëèñü íà æèâîòíûõ. ×åòâåðêà àâ-
òîðîâ îáîáùàþùåãî àíàëèçà ýòèõ
îáçîðîâ òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî «íè
îäíî èññëåäîâàíèå â îáëàñòè ãî-
ìåîïàòèè, äàâøåå ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû, íå óäàëîñü ïîâòîðèòü ñ
òåì æå óñïåõîì»23.

Âåñüìà èíòåðåñíàÿ òî÷êà çðå-
íèÿ íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â
òðàäèöèîííîé íàóêå è îòñóòñòâèå
ïîäîáíûõ ðåçóëüòàòîâ â ãîìåîïà-
òèè îòðàæåíà â îäíîé êðèòè÷åñêîé
ñòàòüå, íàïèñàííîé ñîâìåñòíî ïñè-
õèàòðîì, ïñèõîëîãîì è äâóìÿ âåòå-
ðèíàðàìè. (Ýòó àíàëîãèþ ìîæíî ñ
ëåãêîñòüþ ïðèìåíèòü è êî ìíîãèì
äðóãèì íåòðàäèöèîííûì ìåòîäàì
ëå÷åíèÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò
ðåëèãèîçíûå ó÷åíèÿ, âåðà è ãîëûé
ýíòóçèàçì.)

Èíòåðåñíî ñðàâíèòü ïóòè, êîòî-
ðûìè øëî ðàçâèòèå àñïèðèíà è
ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ. Ìíî-
ãî ñòîëåòèé ëþäÿì áûëî èçâåñò-
íî, ÷òî, æóÿ èâîâóþ êîðó, ìîæíî
óìåðèòü áîëü è ñíÿòü âîñïàëåíèå.



Öåíòð àïîëîãåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé                 11

Àêòèâíûé êîìïîíåíò àñïèðèíà,
ñíà÷àëà íàçâàííûé «ñàëèöèíîì»,
áûë âûäåëåí â 1823 ãîäó, âñêîðå
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ãîìåîïàòèè. Â
1899 ãîäó áûëà ñîçäàíà è âïåð-
âûå ïîñòóïèëà â ïðîäàæó ïðîèç-
âîäíàÿ ñàëèöèíà, àöåòèëñàëèöè-
ëîâàÿ êèñëîòà. Ìåõàíèçì äåéñò-
âèÿ àñïèðèíà ñòàë èçâåñòåí ïðè-
ìåðíî ïîëâåêà ñïóñòÿ. Íà îñíîâå
ýòèõ ïðèíöèïîâ ñòàëè øèðîêî
ïðèìåíÿòüñÿ ýôôåêòèâíûå íåñòå-
ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà… Ýòîò ïðîöåññ ðàçâè-
òèÿ ïðîèñõîäèë áëàãîäàðÿ óñèëè-
ÿì áåññ÷åòíûõ èññëåäîâàòåëåé,
íà÷èíàÿ ñ Áàéåðà è çàêàí÷èâàÿ íà-
øèìè ñîâðåìåííèêàìè.

Èñòîðèÿ ãîìåîïàòèè âûãëÿäèò
ñîâåðøåííî èíà÷å. Ñåãîäíÿ, äâå-
ñòè ëåò ñïóñòÿ, ýôôåêòèâíîñòü ãî-
ìåîïàòèè ïðè ëþáîì êîíêðåòíîì
çàáîëåâàíèè âñå åùå íå äîêàçà-
íà. Ìåõàíèçì åå äåéñòâèÿ íåèç-
âåñòåí. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ íè÷óòü
íå èçìåíèëèñü ñ òåõ ïîð, êàê îíè
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû Ãàíåìàí-
íîì, è òå, êòî ïðàêòèêóåò òàêîå
ëå÷åíèå, ìàëî ÷òî äîáàâèëè ê ïåð-
âîíà÷àëüíûì ïðèíöèïàì. Åñëè
ãîìåîïàòèÿ — íàóêà, òî îíà, ñóäÿ
ïî âñåìó, íå ðàçâèâàåòñÿ24.

Àáñîëþòíîå ïëàöåáî

Â çàâåðøåíèå ðàçãîâîðà ìû
äîëæíû êîñíóòüñÿ åùå îäíîãî âî-
ïðîñà. Îñíîâíûå ïðèíöèïû è ïðåä-
ïîñûëêè ãîìåîïàòèè, êàê è ìíîãèõ
äðóãèõ íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþò íèêà-
êèì îáùåïðèíÿòûì èëè ïîäòâåðæ-
äåííûì â õîäå íåçàâèñèìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðèíöèïàì ôèçèêè,
áèîõèìèè, áèîëîãèè, ïñèõîëîãèè
è ôàðìàêîëîãèè. Ãîìåîïàòèÿ êàê
ìåòîä ëå÷åíèÿ êàêîãî áû òî íè
áûëî êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ íå
âûäåðæàëà ïðîâåðêè â õîäå óïðàâ-
ëÿåìûõ èñïûòàíèé. Òàê ïî÷åìó æå
îíà äî ñèõ ïîð ïðîáóæäàåò â ñâîèõ
ïðèâåðæåíöàõ ñòîëü ãîðÿ÷óþ ïðå-
äàííîñòü? Â óæå óïîìèíàâøåìñÿ
âûøå îáçîðå ñòàòåé äàåòñÿ âîçìîæ-
íîå îáúÿñíåíèå, è ïîñëå ìèíóòíîãî
ðàçìûøëåíèÿ îíî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âïîëíå ðàçóìíûì: áî- ëåå èäåàëü-
íîå ïëàöåáî òðóäíî ïðèäóìàòü.

Ïðåæäå âñåãî, êðàéíå âûñîêàÿ
ñòåïåíü ðàçáàâëåíèÿ, ïî ñóòè, íåé-
òðàëèçóåò òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà
ëþáîãî ïðåïàðàòà. Íà ïðîòÿæåíèè
äâóõ ñîòåí ëåò áåçîïàñíîñòü îñòà-
âàëàñü ãëàâíûì ïðåèìóùåñòâîì
ãîìåîïàòèè ïåðåä òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíîé — åñëè, êîíå÷íî, íå
ñ÷èòàòü òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà èç-çà
íàäåæäû íà ñðåäñòâà ãîìåîïàòèè
ïàöèåíòû ñëèøêîì ïîçäíî îáðà-
ùàëèñü çà íàäëåæàùèì ëå÷åíèåì
îò ñåðüåçíîé áîëåçíè. Âî-âòîðûõ,
ïîñòîÿííîå è ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå ê ñèìïòîìàì êàæäîãî êîí-
êðåòíîãî ïàöèåíòà íå÷àñòî ìîæíî
âñòðåòèòü â ïðèåìíîé îáû÷íîãî
âðà÷à (êàê, âïðî÷åì, è â ëþáîì
äðóãîì ìåñòå) — îñîáåííî, åñëè
æàëîá ìíîãî. Òîò ôàêò, ÷òî âðà÷
âíèìàòåëüíî âàñ ñëóøàåò è îáðà-
ùàåò âíèìàíèå íà ñàìûå ìàëî-
çíà÷èòåëüíûå äåòàëè, âûçûâàåò
äîâåðèå ê åãî ñïîñîáíîñòÿì è áëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà âàøåé
ñàìîîöåíêå. Â-òðåòüèõ, ÷òî íàèáî-
ëåå ñóùåñòâåííî, ëåêàðñòâî ïîä-
áèðàåòñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé
êàæäîãî ïàöèåíòà, è ýòî ïðèäàåò
îñîáûé âåñ ñëîâàì âðà÷à: «ß òî÷-
íî çíàþ, ÷òî óëó÷øèò Âàøå ñàìî-
÷óâñòâèå». Ýòî îñîáåííî ïðèÿòíî
ñëûøàòü, êîãäà ó âàñ ìíîæåñòâî
ïðîáëåì, à ó îáû÷íûõ âðà÷åé íåò
îòâåòîâ íà ìíîãèå âîïðîñû. Ñëîæè-
òå ìîùíóþ óñòàíîâêó íà ïîëîæè-
òåëüíûå îæèäàíèÿ ñ ðåãåíåðàòèâ-
íûìè ñïîñîáíîñòÿìè îðãàíèçìà,
äîáàâüòå ê ýòîìó êðóïèöó ëè÷íîé
ñâîáîäû («Ýòîò ïîäõîä âûáèðàþ
ÿ, à íå ìîé âðà÷») è êàðìàííûå ðàñ-
õîäû íà ïîêóïêó ëåêàðñòâ, ïðè-
ïðàâüòå ãîòîâíîñòüþ ãîìåîïàòîâ ê
òîìó, ÷òî èõ ëåêàðñòâà áóäóò äåé-
ñòâîâàòü íå ñðàçó, è âû ïîëó÷èòå
íàäåæíûé ñïîñîá óëó÷øèòü ñâîå
ñàìî÷óâñòâèå.

Òàêîå îòíîøåíèå ïîäîãðåâàþò
ýêëåêòè÷íûå ïðîïîâåäíèêè àëü-
òåðíàòèâíîé ìåäèöèíû (íàïðèìåð,
Ýíäðþ Âåéë), êîòîðûå áåç îñîáîãî
òðóäà óáåæäàþò ñåáÿ â òîì, ÷òî ðå-
àëüíûé ýôôåêò ãîìåîïàòèè âïîë-
íå ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ðåê-
ëàìíûì çàÿâëåíèÿì. Åñëè ãîìåî-
ïàòèÿ äåéñòâèòåëüíî ýôôåêòèâíà,
è íàì ïðèäåòñÿ ïåðåïèñàòü ñâîè
ó÷åáíèêè ñ ó÷åòîì ýòîãî, ïóñòü òàê

è áóäåò. Íî åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî íà
ñàìîì äåëå ãîìåîïàòèÿ — âñåãî
ëèøü äåéñòâåííîå ïëàöåáî, òàêîé
âàðèàíò èõ òîæå âïîëíå óñòðîèò.
Âñå, ÷òî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ýô-
ôåêòà ïëàöåáî — áóäü òî òùàòåëü-
íî ïðîâåðåííîå ëåêàðñòâåííîå
ñðåäñòâî, èíäèâèäóàëüíî ïîäîá-
ðàííîå ãîìåîïàòè÷åñêîå ñíàäîáüå,
ìàãíåòè÷åñêèå ïàññû, òàíöû øà-
ìàíîâ â äåáðÿõ Àìàçîíêè èëè
ìåðòâàÿ êîøêà, ïîäáðîøåííàÿ â
ïîëíî÷ü íà êëàäáèùå, — èìååò
ïðàâî íà æèçíü, ïîñêîëüêó ïðèíî-
ñèò ðåçóëüòàò. È äëÿ ýòèõ ëþäåé íå
âàæíî, íà ÷åì îñíîâàíà ïðàêòèêà,
ïðèâåäøàÿ ê âûçäîðîâëåíèþ, — íà
èñòèíå èëè íà âûäóìêàõ.

Ïðîáëåìà ïîäîáíîãî ïîäõîäà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, íåýòè÷åí. Åñëè ìû ïîä-
äåðæèâàåì ãîìåîïàòîâ èëè ñòîðîí-
íèêîâ äðóãèõ àëüòåðíàòèâíûõ ìå-
òîäîâ, äåëàòü òî, ÷òî îíè äåëàþò,
ïîñêîëüêó èõ äåéñòâèÿ îáìàííûì
ïóòåì ïðèâîäÿò ïàöèåíòà ê âûçäî-
ðîâëåíèþ, — äàæå åñëè ôàêòû è
ëîãèêà ïîäñêàçûâàþò íàì, ÷òî íà
ñàìîì äåëå èõ ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ
ïîääåëêîé — íå ñòàíîâèìñÿ ëè ìû
ñîó÷àñòíèêàìè ìîøåííè÷åñòâà?
Åñëè ìû ïîçâîëÿåì ãîìåîïàòàì
áåçíàêàçàííî èñïîëüçîâàòü ïðèí-
öèï «ïîäîáíîå ëå÷èòñÿ ïîäîáíûì»
è ïðî÷èå êëþ÷åâûå óòâåðæäåíèÿ èõ
òåîðèè, ñ òåì æå óñïåõîì ìîæíî
çàáðîñèòü âñå òðàäèöèîííûå íà-
ïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èçûñêàíèé, à
âçàìåí ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ íà èñêóññòâå óáåæäåíèÿ, êðàñ-
íîðå÷èè è, ìîæåò áûòü, òâîð÷åñ-
êîì ïîäõîäå ê ðèòóàëàì. È òå, êòî
ïîïàë ïîä âëèÿíèå ïîñòìîäåðíèç-
ìà, ñêàæóò, ÷òî èìåííî íà ýòîì íàì
è ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.

Paul C. Reisser, M.D., Dale Mabe, D.O.,
Robert Velarde. Examining Alternative
Medicine: An Inside Look at the Benefits
& Risks (Downer Grove, IL: InterVarsity
Press, 2001), pp. 203-220.
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